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སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠ ༡2༡ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༡༢2༦ 
སུ་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག ༡༡༧༨༠༡༩༡༠༡༧༡༡༡༩༡༩༡༡༠༩༨༩༡༩༡༩༠པ༠༡༧༩༠༠༧ ༡༣༠ 
རང་ རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། ༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡ ༡༣ ༤ 
གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ ༡༣༠ 
རིགས་པ་གསུམ་བཤད་པ། “""""""""""""""""""""""""" ༡༤༢ 
ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། ** ༡༤༩ 
འཇུག་འགྲེལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ལུང་རིགས། “""""""""" ༡༨༤ 
ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན། ““"""""" ༡༠༠ 


ས་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ( ༡༤༠༩ 


ཨང་། 


ྦ གཞན་ སྐེ བཀག་ པས་ཆཐའ་ གཉིས་ སྤང་སླ་བ 


དཀར་ཆག 
གཞུང་ཚན། 


ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བ ཤད་པ། ་"""""""""“"""“""" 
ཚད་མེ མེད་ བཞི་ དང་ མངོན ་ཤེས དྲུག """""""""""""""" 


་ ས་གསུམ་ པར་ སྤངས་བྱ་སྤོང་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ˆ 


ཆོས་ཅན་མ ཐུན་སྣང་བ་བཤད་པ། *""""""""""""""""་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག: ཚུལ། "༧༡" 
དབུ་མ་བདེ ན་ གཉིས། 
སྒྲིབ་གཉིས་ ཀྱི་སྐོར། “““""""""""” 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། *"""""""" 


༡3? 

:: 
-9 
ཟོ 
= 


༽ˆ༽\ˆ 


= 


དཀར་ཆག 


གཞུང་ཚན། 


༨ 


ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན། ༠༠༠༠ 


༢༨༧ ༨༧ 


ཀུན་བཞི་གསུང་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། '' 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡ 
ཕྱི་དོན་མེད་པའི་དཔེ་དགག་པ། ༼ཆུ་འབབ།༽ """""""" 
སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་ཚད་མ་དགག་པ། ༡༠༡༠༡༩༡༠༡༩༡༩༡༡༩༠༠༡༠༡༧༡༠༡༩༡༩༠ ྭ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག ༡༠༡༠༠༠༠༠༠ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དགག་པ། ༼མདོ་དྲང་ངེས།༽ """""""""""" 


༥༥ ལའ ང་ 


མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 


རྩོད་སྤོང་། ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས བསྒྲུབ་པ ། ༡༠༩༡༩༡༡༡༩༠༠༡༠ 
ས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 


མཐར་དགེ་བ་སྔོ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ་ 


༣༤༡ 


༣༤༩༧ 


དཔར་བསྐྲུན་གླེང་བརྗོད་དང་དགེ་བསྔོ། 


༢༥༥ལར 


༈ དེང་རང་ཡུལ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ ས་འཁྱུད་ མོར་ སྦྲེལ་ བའི་ཆོས་ ལྡན ་ཞི་ བའི་ 


་ 
བསྟི་གནས་དེར། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་སྔོན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཆ་སོགས་ཡབ་ 
མེས་རྣམས་ཀྱིས་ སྐུ་སྲོག་ ལོངས་ སྤྱོད་ གང་ལའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་དཀའ་ སྤྱད་ 

དང་། རྩོལ་བ་དྲག་པོས་ཕན་བདེའི་ཞི་སྒོ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག ་གིས་ ཁྱབ་སྤེལ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དཀར་མིན་འབྲས་བུ་དུས་སུ་བདོ་བའི་ ཆོས་མི མིན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ གྱུར་རྩ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི་བློ་མིག་ལྡོང་བས། འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ནད་མ་ལུས་པ་ སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩི་སྨན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ 
དང་བཅས་པར་སྔང་བའི་དགྲ་བཞིན་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས། བསམ་སྦྱོར་གཡོ་ 
དྲག་ཟུང་སྦྲེ ལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནང་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཞིག་ལ་རེ་ནས། 
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒུལ་རྒྱུན་མར་སྤེལ་ན་ཡང་། སྐྱ 
འགྲོའི་དད་ཞེན་གྱི་ནུས་པ་ནི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་ནུས་པས་ཀྱང་སྟོར་འཇིག་མི་ཐུབ་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ལྟར་སྲ་བས། ༧གོང་ས་ སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བཀྲིན་ཉག་གཅིག་ལས། སྔོན་ཆད་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟེར་གྱིས་མ་རེག་པའི་སླག་ 
རུམ་སྙུག་པོའི་ནང་ཚུད་ པའི་གླིང་དང་། གླིང་ཕྲན་མུ་མེད་པའི་ནང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་ནས། རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་སྟོང་ 


༢༨༩༡ 


པ དཔར་བསྐྲུན་གླེང་བརྗོད་དང་དགེ་བསྔོ། 
ལྕུག་པར་གྲོལ་བའི་སྐབས་འདིར། གཞུང་ཆེན་མོར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་ 
ཞུགས་མཁན་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་འགྲན་བཞིན་པ་དེ་དག་གི་སྲི་ཞུར་རེ་ནས། 
རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འཇུག་འཁྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། 
རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན་བཅས་ད་ 
ལམ་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་ནང་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཏེ། སྨད་གཙང་དགེ་སློང་ 
བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་བདག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲིན་གྱིས་གཞུང་ 
ཆེན་མོར་སྦྱང་པ་མཐར་སོན་པའི་ལྟ་རམ་མིང་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་བཀྲིན་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་གསབ་ཕྱིར་དེབ་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ་གྲྭ་ཚང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཕུལ་བའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མ་འདྲིས་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏཉེན་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། རྒན་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འགྲོ་ 
་ ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། 

་མཛད་འཕྲིན་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་དམ་པར་གྱུར་པ། རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྟག་ 

ྒ འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་ 


༨༧ ༠༨ ༢༨༧ ༨༧ 


བཀྲས་ལྷུན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་མཆོག་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ 


དཔར་བསྐྲུན་གླེང་བརྗོད་དང་དགེ་བསྔོ། ༨ 
ཕྱུགསྤང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཕྱུག་ མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མཆོག་ སྐུའི་ ཟླ་ 
ཞལ་གསར་པ་འཁྲུལ་བྲལ་སྱུར་དུ་བྱོན་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཁའ་རི་ སྤྲུལ་སྐུ 
བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་མཆོག་དང་། ཕ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། མ་བསྟན་ 
འཛིན་སྒྲོལ་དཀར། ཨ་ལྕག་སྒྲོལ་དཀར། གཅུང་མོ་བསྟན་འཛིན་གསར་མཆོག 
གཅུང་པོ་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་མི་འགྱུར། རྨེ་རྨེ་བསྟན་ 
འཛིན་ནང་མི། མཱ་རི་ལཱ་ནང་མི་རྣམས་དང་། (ཨི་རིག་ལྔ་ན་དང་། ཨན་ཇོ་བཅས་ 
སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་བུག་གི་འདོད་དོན་ 
ཡིད་བསམ་ལྟར་འགྲུབ་པ། ཚེ་འདས་སྤོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡོན་ཏན། མྨེ་རྨོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་ སོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ནས་ 


༨༧ ༤༨ 


༢༥༥༤ 


ཧབྱས་ བསགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ རྣམས ཕྱང ་ཞིང་ དག་ ནས། མཐར་ ཐུག་ སྐུ་བཞའ་ ག་ 
འཕང་ཐོབ་ པའི་ རྒྱུར་ བྲུར་ ཅིག་ གུ །། 
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༢⁄༤ 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་མི་ ཞེས བྲ་བ་ 


བཞུགས་སོ། 


༤༨ ༤༤ ༨༧༧ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་ པའི་ དགོངས་ པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མི་ལོངས '་ཞེས་བྱ་བ། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དབང་དབང་ ཕྲག འཕྲོག་བྱེད་ 
གསེར་གྱི་མངལ། ཀླུ དབང་དབང་ བསྒྱུར མཁའ་ལྡིང་ གྲུབ་ པའི་གཙོ། །ཉེ་ 
དབང་དབང་པོའི་དྲག་སོགས་ལུས་ཅན་གྱིས། །ཐུབ་དབང་དབང་ ཕུག་བརྒྱད་ལྡན་ 
གུས་པས་ མཆོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ ་ཀུན་ གྱི་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཡི་ཁྲིའི་ 
མདོག་ཅན་ཉི་འོད་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 


2 


པ་པ 


རབ་གཏིང་ ཟབ་ མངས་ པའི་ མཚོར། ། །རྟེན་ འདྲུང་ ཟབ་མོའི་ དྱར་ གླི སྒྲོགས་ མཛད་ 


༤ ༤༽ ༨༧༧ 


 ཅིང་། །སེམས་ ཀྱི་གདེངས་ཀ་མཁྱེན་བརྩེའི་ནོར་བུས་སྤྲས། ཀླ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་ 


དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ འདུད། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རིགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། ། 
མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་རབ་ མཛེས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲུབ གསུང་རབ་ཀུན་ ཏའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ གྲགས་ པའི་ཞབས་ལ་ འདུད། །འཇམ་ 
དབངས་གསུང་གི་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་པས། །བློ་གྲོས་འདབ་བཟང་གྲགས་པའི་ 


༨ ༢༨༡༡ 


2 ྒ འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

དྲི་བསུང་ཅན། །གསུང་གི་སྦྲང་རྩིས་བློ་གསལ་བུང་པའི་ཚོགས། །ཚིམ་མཛད་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ 
སྙེད་ཀུན། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་འདོམས་མཛད་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་བརྙེས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟབ་ 
རྒྱས་རྟོགས་པའི་ལུས་སྟོབས་མི་དམན་ཞིང་། །རིགས་པའི་ང་རོ་ས་གསུམ་རབ་ 
སྒྲགས་པས། །ཕྱི་རྒོལ་གླང་པོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །འཇིགས་མེད་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ། ༈འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དོན། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་བདེ་ 
བླག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རབ་གསལ་མེ་ལོང་བདག་གིས་བརྩམ་པར་བླྱ། །དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་མཚན། །མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། །དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། ད་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་བརྗོད། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 


དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། །བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ྦ 3 

བའོ ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ། སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྲག་འཚལ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ། །བྱང་སཾ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ ་བར་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ཐུབ་ དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ལས་ འཁྲུངས་ ཚུལ། བྱང་ སེམས་ ཀྱི་རྒྱའི་ འི་གཙོ་ བ་ བོ་གསུམ་ བསྣན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཤེས ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་ འབྲིང་པོ་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཉན་གྱིས་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལས་རང་ 
རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
གང་ལས་འབྲུངས་ ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་ ཏེ། བྱང་སེམས་ཁ་ ཅིག་གིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་ནས། རང་དང་ རྒྱད 
གཅིག་པའི་བྱང་ གེམས་ཀྱིས་ ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ པ་ལས་འཁྲུངས་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ནི། འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་ ་ཀི་རྱུ་ གང་ཤེ་ན། སྙིང་ རྗེའི་སེམས་དང་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་བློ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ ་སྱེབེད་ཡ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ བདག་ གིས་ ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ལ་ བསྟོད་པར་བགྱི་ 
འོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ ཉིད་རྒྱལ་ བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདི་ བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི་ བར་དུ་སྤེལ་བ་ ལ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་དང་འདྲ་ལ་ 


མཐར་གདུལ་བྱས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་འབྲུའི་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་ 


༨ ༨ 


4 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་ཝག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ང་ཞེས་བདག་ལ་བདེན་པ་ཞེན་པར་ 
གྱུར་ཅིང་དེ་ནས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བདག་གི་འདིའོ་ཞེས་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས་ཟོ་ཆུན་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
འདུད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་ 
འཇིག་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ས་སོ་སོའི་རྣམས་གཞག་དང་། _ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
| བྱཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་ 
མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 


པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 5 


བའི་ཕྱིར་ དུ་སྙིང་ རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་སྒོཿ ན་པས་རབ་ཏུ་ 


བསྔོས་ པའི་ས་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་ པའི་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་འདེའི་མཉམ་པར་ 


༤ ༤ ༤༧ 


བཞག་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ 
སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་ སྡོང་ལ་གཉིས་ སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་དང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱུད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྟག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 

མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང ་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་ གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
སེམས ་དེ་ནི་ ཆོས་ ཅན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲཉིད་ 
ཀྱིས་བསྙད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་པ་ ཡི་བྲང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ 
གི་ས་ལས་ འདས་ཤིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་ངེས་ པའི་ལམ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ 
པའི་བྲང་སེམས་ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཀུན་ 
ུ་སྦོང་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་སླར་མི་སྐྱེབའི་ཆོས་ཅན་དུ 
བྲས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ ཆོས་ཅན། 


དགའ་བ་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་འཆང་པ་ ཡིན་ ཏེ། ས་ དང་ པོའི་ སྤང་ བྲ་ དང་ བྲལ་བས་ 


༨༩༩ 


6 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ནུས་མཐུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་ 
པར་གྱུར་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ས་གོང་མ་གནོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་ས་ 
གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཐོཿ བ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས 
འདིའི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་ ༥འགྱུར ་ཏེ། ངན་འགྲོར ར་སྐྱེ་ 
བའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྙི་བོའི་ ས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་དེའི་ སྐོན་ ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ འབྱུང་བ བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་འདེར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
གནས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ 
ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། གང་ནས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 


༢༩༨༧ ༤༥༨ ༧ 


ཆོས་ ཅན། ས་བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་ བར་ སོན་ པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་བློ་ ཡང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 7 
ཉན་རང་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྔང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྲོད་ 
གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉི ། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ། རྱྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལ་ཐུབ་པས་དང་པོར་ 
( སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་པར་ 
འདོད་ཅིང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མིན་ལ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཅིང་། ཐབས་དེ་སྒྲུབ་པར་ 
ཡང་ཆེས་སླ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ལ་ 
གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་སེམས་ཅན་རང་དོན་ལྕུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 


༨ ༢༡༡ 


8 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་སྟེ། རྟེན་དམན་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་འདི་ 
ཡང་སྦྲིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
ལ་དེ་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པ་བསྟན་ 
པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ 


ཅན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕ་རོལ་པོ་ཚིམ་པ་མཐོང་བ་ན་སྦྱིན་འབྲས་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་ .. 
སྦྲིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་བྱང་སེམས་དང་། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེཌ་སྦྲིན་པས་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཅན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་བྱང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཉན་རང་ཞི་ 


༨༧༼ ༤༥༨ ༨༧ ༠༤༨ 


བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུཌ་པ་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཏེ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 9 
ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་བསམ་པ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མེད་ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་ལུས་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་ 
བཅད་ནས་སྟེར་བའི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྨུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྤྲིན་པ་དེ་སྦྱིན་བྱ་ 
དང་ལེན་པ་པོ་དང་གཏོང་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཟིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདེན་པར་ཆཌ་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་པའི་ ྒ 
སྦྲིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་རང་གང་ལ་གནས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་འོད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་རང་གི་དམ་པའི་རྟེན་ས་དང་པོ་བའི་ 


༨ ༠༤ ༥༨༨༧ 


ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པ་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དང་མཐོང་སྤང་ལས་ 


༢ ༨༡ 


10 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 


མེ་ལོང་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ། ད 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདེར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླགས་པ་བསྟན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ཡོན་ཏན་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཡོན་ཏན་དག་པ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་པར་གྱུར་ 
པས་དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 


དགེ་བའི་ལམ་བྱར་ཆར་གསོག་པ་ས་དང་པོ་ནའང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 11 
མོད། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ 
ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བར་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ 
སྒོ་སྔོམ་པའི་ཞི་བ་དང་ལམ་མེར་གསལ་བའི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་ . 
མཛེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་ 
གསུམ་ལའང་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ 
ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། 
སྦྱེན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྤྲེན་འབྲས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་བ་རྙེད་དཀའ་བ། སྤེན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་ ྒ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་ 
འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་འགྲོ་བ་ངན་པའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་སྦྲིན་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ 


༨ 


12 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ལ་སྨིན་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པས་ན་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རེ་ཤིག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་རྙེད་དཀའ་ 
སྟེ། གང་གི་ཚེ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྷ་མི་ན་གནས་པ་འདི་ 
གལ་ཏེ་བདག་ངན་སོང་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྕུང་ 
བས་གཞན་དབང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ཐབས་གང་གིས་སློང་བར་ 
འགྱུར་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
མཛད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་ན་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ 
ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཆལ་བ་ 
དང་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་འདོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ 


དྲུ་བས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ པོ་རོ་ 


ཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ 
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དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་ཆགས་པས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ས་གཏིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོན་ཀའི་ 
དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ལས་བྱུང་ཞིང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་ 
པས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་པ་མིན་ཡང་སྲིད་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དོན་དུ་གླིང་བཞིར་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་དོན་དམ་ 


པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། ། 


། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
གསུམ་པ། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་གཞི་སའི་ 
ངེས་ཚིག ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 


14 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


སའི་ཡོན་ཏན་ བརྗོད་པའི་ སྒོ་ ནས་མཇུག་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ནི་གསུམ་པ་ 


འདི་ཆོས་ཅན། འོད བུ ཞིས བྱ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ 
ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ 


ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ འབུང་སྟེ། ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་ལྟར་ཟངས་འོད་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་ 
པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྲེ་བ། 
ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། གཔལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་གནས་མིན་ཀྱང་། རྒྱད་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ 
ནི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་ རིང་དུ་སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་ གྱུར་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་དེའི་བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པར་ སྐེ བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་གི་ཕྱིར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་གང་ཞིག་གང་གིས་ དུས་ གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཆོས་ ཀུན་བྱང་ 
སེམས་དེ་ཡིས་གཟུགས་བསྟན་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་ 
རིགས་པ། བཟོད་པ་བསྟེན་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཉེས་ དམིགས་ཆེ་བས་ ཁོང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་ 
གནོད་ ལན་བྱེད་པ་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
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འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ 
ང་ཁྲོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། དགྲ་བོ་དེ་ལ་བཀོན་པ་ངེས་པར་ 
འ ེ་དོན་ མེད་ཅིང་འཇིག་ རྟེན་ཕ་ རོལ་གྱི་དོན་ དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ནོད་པ་བྱས་པས་དེའི་ལན་དུ་དགྲ་བོ་དེར་བཀོན་ན་དེ་ལ་བཀོན་པས་གནོད་ 
བབས་ཟིན ལྡོག་གམ་ཅི་སྟེ་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོས་རྣམ་སྨིན་ ཡིད་དུ་མི་ འོང་བ་ 
འཕེན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་ 
ནི་ཁྲོ་བས་ སྡུག་ བསྔལ་འདིར་མྱོང་བ་ལས་ལྷག་པ་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་ 
ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དགྲས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་དེ་སྔོན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པར་བྱེད་པར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་བྱང་ སེམས་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས་ སྦྱིན་ པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལས་བྱུང་ བའི་དགེ་བ་ བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་སྐད་ ཅིག་གེས་ 
འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས་ཏེ། མི 
བཟོད་པ་ཡིས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བ་དང་། ྦ 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། མྤུར་དུ་ངན་འགྲོར་ 
ྐུརབརབྱདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྲ་བ་ལ་ཉེསཔདེལྟ་བུ་ཡོད་ན། བཟོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དེ། བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ 


ཤྲ 
ཧེ 
ཤཀ 
94 
༧ 


༢ ༢༨༡ 


16 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༨ ༤༥ 


དམ་པ་ལ་ཕངས་པ་དང་། ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཤི་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བསྔགས་ 
པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། བཟོད་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ 
པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མེད་ན་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ས་ 
གསུམ་པ་དེར་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་མངོན་ཤེས་དག་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་སྲབས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ 
པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་ 
འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕལ་མོ་ཆེར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 


ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཁྱིམ་པས་བསྒྲུབ་སླ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 17 
དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱིསྐུའ་ རྒྱིག 
གཟུགས་ སྐུའི་ ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མུན་པ་རྣམས་དང་པོར་ཡང་དག་པར་བསལ་ 
བར་བྲས་ནས། འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ རྣམ་པར་ འཇོམས་པར་ མངོན་ པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ འདིར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་ཤིན་ཏ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བཟོད་པ་ལྷག་པར་གོམས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་ 


༤༥༨ ༤༨ ༨༧ 


འཇུག་ པའི་ དགོངས་ པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ དོན་ དམ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ 


བའི་ཚོཿ 
༤༨༢༧ ˆ ༨ 
གཙོ་བོ་ ཡིན་ ཏ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 


པ་ གསུམ་ པའི་ བཤད་ པའོ། ། 


; སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 
ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྱུས་ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཚིག སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་ 
འགྱུས་ ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ ཀྱི་ཚོགས་ནི ནི་གཉིས་ ཀྱི་རྒྱུ་ ཡིན་ཏེ། 


ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ 


མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 


3 ༨༩༠༧ 


18 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་། 


¦ 


ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས ས་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་བརྩོན་ འགྱུས་གང་དུ་ཆེས་འབར་བར་གྱུར་པའི་ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པ་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བཞི་པ་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སོ་བ དུན་ལྷག་པར་ བསྒོམ་ པ་ལས་ སྐེས་ པའི་ཡི ཤེས་ཀྱི ཀི་སྣང་བ་ས་གསུམ་ 


པར་ཐོབ་པའི་ཟངས་འོད་ ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་པར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། 


ས་བཞི་པ པ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་བཞི་པའི་ངོས་ 


སྐལ་གྱི་རང་སྟེ་ བདག་ ཏུ་ལྟ་ པ་ དང་ འབྲེལ་ བའ་ ཉན་ མངས ་ཀྱི་ས་ བོན་ ཡོངས་ས་ སུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔུ་ མ་ལ་ འཇུག་ པ་ལས་ དོན་ དམ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ བཞི་ པའི་ 


བཤད་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 
ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སའི་ངེས་ཚིག བསམ་ 
གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས 
དེ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱང་དཀའི་ས་ལས་ཕམ་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་ལྔ་པ་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ལྟག་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་གིས་གཏན་ནས་མི་རྫི་བའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 19 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་བློ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་དགོས་པ་ 
ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 

ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་གནས་པས་སོ། །ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རཐ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞིག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་མིག་ལྡན་ 


20 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་བློ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་ 
དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་ 
བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ། དེ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འདྲི་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་དགར་འཆད་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་ 
དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས་ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་སྣོད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ 
ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པ་གོ་ནས་ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྲུང་ལ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྟོད་ནི་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 21 


༤ ༠༽ ༨ 


པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ལ། 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ཕོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱེན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྡོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། སྙིང་རྗེ་ 
བསྟན་པར་བྱེད་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ ྦ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དེའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྡོང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ས་རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་ 
བསྐུལ་རིགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི་རིམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། སྡོང་ཉིད་ 
རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིཌ་པས་བསྒྲུབ་པའོ།། 


༨ < , .¬_ .འ 
ཆས ཀྱི་བདག མད་རགས་པས་བསྒྲབ་པ། 
༨༨ ལར 


དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
པ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བས་མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ 


༨༽ ༨ 


22 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བཞག་པ། 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་དག་ 
ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་འབྱུང་ལ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ། གཞན་སྐྱེ། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་ཤེའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མེད་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། དེ་ལས་ 
སྐེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ 
དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ས་བོན་ 
ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 


པར་རིགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 23 


༥ 


བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་འདབས་ནས་ སེད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་ སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་ དེའི་ ཕྱིར ། 


གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་སྤང་རོ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་ 

ྱུ་གུ་སྙེད་ལ། ྱུ་གུད ཡང་ས་བོན་འཇིག་པར་བྱེད་ ཅང་སྐྱེའོ་ཞི ན། མུ་གུ་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ ཏེ་ 
མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། ས་ ཐོན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ུ་གུ་སྐད བྱེད་ ཀྱིརྱ་ས་ བོན་གྱི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་ དང་ནི་ཁ་དོག་དང་རོ་ རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་ པའི་ཐ་ 
དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ འགྱུར་ང བར་ཐལ། ས་མྱུག་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སྨར་ གྱི་ས་བོན་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན་ མུ་གུའི་ ངོ་བོར་འཕོ་ 
བར་ འགྱུར་༢ རོ་ཞེ་ན། དའིཚེ་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ས་བོན་དེའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བར་ ཐལ་ ལོ། །གྲངས་ ཅན་ཆོས་ཅན། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འདི་ 
ནི་ཁས་མི་བླང་སྟེ། གལཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བོན་དང་སྱུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
གཅིག་ཡིན་ན། “ས་ ཆྱུབ་ དེ་དག་གཅིག་པས་ མྱུ་གུའི དུས་ན་ས་ བོན་བཞིན་ ཧུ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ ་གཟུའ་ དུ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ ཇི་ལྟར་ མུ་གུ་འདི་ བཞིན་དུ་ས་ བོན་དེ་ 
ཡང་གཟུང་ དུ་ཡོད་པ་ པར་འགྱུར་ བའི་ སྐོན་ ཡོད་པ ་དེའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། ས་ 
སྱུག་དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིས་ འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ མི་ལེན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ རྒྱས བོན་ཞིག་ན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ བུ་མྱུ་གུ་འཇིག་ རྟེན་པས་ མཐོང་བའི་ཕྱིར 
གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་བདག་ལས་ བྱུང་ཞིས རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ འདི་དེ་ཉིད་དང་ 


༡! 


༣ ༤༧༤ 


24 འཇུག་ འགྲེལ་ གསལ་བའི ་མ་ལང་། 


ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ལས 
དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལ་རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 
དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ 
ཏན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྤྱིར་དགག བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག དེངའི་ཉེས་སྤོང་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་སྐྱེ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་མི་ 
རིགས་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་རིགས་མོཿ མོད། 
གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཞིལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ན། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 


ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། 


གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་རྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། པ 


བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་ 
པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྤོང་། དེ་དགག་པའོ །དང་པོ་ནི། རྒྱུས་ 
རབ་ཏུ་བ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། གང་ཞིག་འབྲས་ 
བུ་དེ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ནའང་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ས་ལུའི་མུ་གུ་དེ་རང་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་ས་ལུའི་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མིན། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ 
མིན། དེ་དང་རྒྱུ་གཅིག་གི་ཁོང་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེའི་རིགས་འདྲ་བ་སྔ་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཏུ། ས་ལུའི་ས་ཐོན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ 
སོགས་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ས་ལུའི་སྤུ་གུ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་མ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག དུས་ 
མཉམ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས་ 
ཤིག་ཏེ། མུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ 


འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


26 ་ འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གཞན་རླུ་གུ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་མ་ 
ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྱུ་གུ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ས་བོན་དག་གི སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པས་ས་སྱུག་དུས་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ! ས་མྱུག་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ས 

མྱུག་ འདིར་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
མིན་ཞིང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་བརྗོད་ པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། ། གལ་ཏེ་ 
མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་ སྐེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས་མིག་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ལས་འབུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་ཀྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེའི་ དུས་ན་ 
མེད་ཅེ་ན། སྔ་ཕྱི་བ་འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 27 


གཉས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་དང་བ་བ་ག་སྐད་གང་། དང་པོ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ 

ན།སྐྱདབྱེད་ཅིདགས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞིནགྱིས་ཡོདཔའི་ཕྱིར། 
དཔའི མེད་པར་ཐལ། | མེད་པ་རྒྱུས་ སྐྱེད་ མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཉིད་ ལ་རྒྱུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་ 
བྲལ་བ་ལའང་རྒྱུ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་གནོད་པ་སྤང་བ། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་ 
གནོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་སྐྱེ་ 
དགག་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
གང་གིས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ 
ན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ནའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། 
བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་ 
 བོ་བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་དགག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 


༢ ° 
! 


28 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༤༽ ༢༤ ༤ ༥༨ 


གཉིས་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བས་རྙེད་པ་དང་། 
རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས་རྙེད་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞིག རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་མ་སླད་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་དབང་ 
པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་ 
སྐོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་ངོར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའི་དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་འདོད་དེ། འཕྲུལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དེར་སྣང་དང་དེར་སྟོང་གི་ཚོགས་པ་དེ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་མེ་ལོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་ 


༤༨ ༨༧ ༤༥ 


གཞག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་དེར་སྣང་དང་དེར་སྟོང་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 29 
གི་ཚོགས་པ་དེརྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟགས་པའི་ ྦ 
གཙོ་བོ་སོགས་དང་། རྒྱ་མ་སྨིག་སྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པའི་རྟ་གླང་སོགས་དེ་ 
དག་ཆས་ཅན། འཇག་ཏན་གྱ་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡད་པ་མན་པ་ཉད་ད། ཐ་སྙད་ 
དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པ་ལས་མེ་གནོད་དེ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས་དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་ཡིས་ 
རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་གཏི་མུག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེས་བཅོས་མ་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་གཟིགས་ཀྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ྦ 


༢༨༨༨ ༧༨༧ 


རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ 


༨ 


30 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་མིག་དག་པས་སྐྲ་ཤད་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ སྐྲ་ཤད་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་ འདིར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ར 
ངས་ད གདའ་སཁས་གས་ཚད མས་དཉིས་སངུབ་པའ་རུལགྱིས 
ིག་བ་ཡནཔའི་ཕྱརརོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་ཏན་གྱས་མཐོང་བ་དེ་ཁོན 


༤༨ ༨༡ ༤ 


ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་ གྱིས་ ཅི་ དགོས་ འཕགས་ པའི་ལམ་ཚོལ་བས་ཅེ ཞིག ་བྱ་སྟེ་ 


དོན་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ 
སོ། །དེ་ཁོན་ཉིདལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མེན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ 
བླུན་པོ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་བུམ་པ་རྫས་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གལ་ཏེ་སེལ་ 
ན་འཇིག་རྟེན ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་མེད་ 
༈ གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་བུ་དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་བདག་ གིས་ 
'འདི་སྐྱེད ་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ ཅིང་། ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པ་དེས་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་སྐྱས པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་སྟེ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ ཆུ་གུས་ བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མིན་ 


༤༨ ༤༽ ༦༤༽ 


པས་ས་མྱུག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་དའ་ཕྱད། ཡང་མྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ 


༄༡༠ཟ༢༡ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 31] 


འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
འདོད་པ་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོའི་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྔར་དངོས་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག ྦ དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ ངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟི། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཚུལ་རོལ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་དང་གཞན་ 


ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 


༢༨ 


32 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


བ་རིགས་པ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན། སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ་རྫུན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པ་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ཞིང་རྫུན་པ་ལས་མིག་གི་ཤེས་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
གཉིས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། །ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱིས་ 
མེད་པའི་ཆད་པའང་མིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པ། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ 
དཔེ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ལར་ 
ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ 
བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་དེ་མི་འགག་པ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 33 
པ་མིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་བུད་ 
མེད་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནེ་གཉིད་སད་ཀྱང་བླུན་པོ་ལ་འགགས་པའི་ 
བུད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཀུན་ 
གཞི་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ 
ལས་སླར་ཡང་འབྱིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་ན་རྣམ་སྨིན་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ 
དགོས་པ་མིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནི་མཐོང་གི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ནག་པོའི་ལས་ལས་འབྱུང་། རྣམ་སྨིན་ 
དགེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དགེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ནེའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ལུང་ལ་མ་རྟེན་པར་ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་ 
པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་ལས་ 


འབྲས་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 


3 ༢༩༤ 


34 འཇུག་ འགྲེལ་ གསལ་ བའི ་མེ་ལོང་། 


དགོངས་ཏེ། གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །ཀུན་གཞི་མེད་པར་ལས་འབྲས་ 
འཇོག་ནུས་ན། ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། ཚོགས ་དུག་ལས་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་ཉིད་ཡོད་ལ་ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་ 
བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་ པའི་དོན་རིག་པར་མི་ འགྱུར་ བའི་གང་ཟག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཉེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
བྲལ་ཡང་ང་དང་ངའི་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དགག གཞུན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་ པའི་ཙམ་ སྒྲས་ ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ལྷག་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ 
ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་ རྟོགས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྫས་ 
གཞན་མ་མཐོང་ཞིང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ གཉིས་སྟོང་ 
གི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ དོན དུ་སྣང བའི་ 


༤ ༤ ༨༩ ༨༧ 


བློའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 35 


བཏགས་པར་ཡོད་པར་སྣང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ! ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ 
མཚོ་ནི་ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་ འབུང་བ་ དེ བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ བག་ཆགས་བཞག་པའི་ ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱས་པར་དགག མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དགག 
དོན་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་ 
དགག་པའོ། །དང་ པོ་ལ་གསུམ། རྨེ་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་མི་ འགྲུབ། དེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་ འག་ དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། རོལ་མེད་པར་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་ཡིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
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36 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 


----ལ 


༤༧ 


ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡིད་དྲན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་འདི་མཐོང་ 
སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་ན་ 
མིག་བློ་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། 
ཕྱི་རོལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་འབྱུང་བས་མྨི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་མིག་དང་མིག་གི་ 
ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེས་པའི་སེམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། རྣ་ 
བ་སོགས་ལྷག་མའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའང་རངབཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྲོད་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་པ་ལ་ 
གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
གང་ཟག་དེའི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད་ལ། སད་པར་ཀྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ཆར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


༢༧༠༠ ༤༽ ༢༨༧༧ ༠༠༨ 


སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་དེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེ་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 37 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས་ 
ྦ རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་རྣམས་གང་མཐོང་བ་དེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན། མིག་ཤེས་ 
དང་སྐྲ་ཤད་བདེན་པ་སྟེ་རབ་རིབ་མེད་པར་དོན་གསལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀའང་རྫུན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། སྐྲ་ཤད་ མེད་པར ་སྐྲ་ཤད་འཛག་ སྣང་གི་བློ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས བྱ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
སྣང་གི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། སྐྲ་ཤད་ མཐོང་བ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་ སྐྲ་ཤད་འཛད་ སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ན་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བག་ཆགས་ སྨིན་མ་སྨིན་པ་ 
ལས་དོན་སྣང་དབང་ཤེས་ སྐེ མི་ སྐེ་དགག སླར་ ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་དགག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རབ་རིབ་མེད་པ་ལྭ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 

རབ་རིབ་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་པ་ ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་ བློའི་ནུས་པ་ནི་སྨིན་པ་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ནབ་ རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་ སྐྲ་ཤད་སྣང་ བི་བླ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི གྱི། 


ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་མི་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་ནུས་པ་ 


དང་བཞིནྱིས ཡོད་པ་ ལས་ སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་ བློ་སྐྱེ་པ་འདི་ འདི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ པར་ 
༈ ནུས་པ་ དེ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ མེད་པས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་ 


བལ་ནུས་རང་བཞིནགྱས་གཔ་དགག མ་འོངས་པ་ལ་དེ་དགག འདས་པ་ 


༢ ༢༨༡ 


38 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ལ་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁུད་པར་མེད་པར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་བསྟད་པར་འདོད་དོ་ཞེན། རྣམ་ཤེས་འདིའི་འབྱུང་འགྱུར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ་ ཞེ་ན། འོ་ན་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ྦ ཕན་ཚུན་དོན་ལ་རྟེན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འགགས་ 
པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུན 
ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེར་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ཡོད་ ྒ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 39 
༤༨༤༨ ༤ 


པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་པ་འདེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་། ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་གང་ཟག་སོ་སོ་བའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་དེ། མིག་བློ་ 
སྐྱེ་བ་རང་གི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིག་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལ་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཀྱི། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། . འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གིས་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་ཉིད་ 
འབྱུང་བ་མ་རྟོགས་ནས། སྐྱེ་བོས་སེམས་ལ་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྨི་ལམ་ན་ནི་ 
གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའང་འདིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ 


ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་ན། དེ་ལྟར་མིག་ 


༨༡ 


40 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི་སྨིན་པ་ལས་ལོང་བ་ལ་སད་དུས་འདིར་སྔོན་པོ་ 
གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་རིགས་པར་ཐལ། ལོང་བ་ལ་སད་རྨི་ 
གཉིས་ཀར་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ན་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ་སད་པར་མེད་པར་གྱུར་པས་མི་མཚུངས་ 
པརའདོད་ན། དྲུག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་སད་འདིར་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྨི་བའི་ 
ཆ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པ་དེ་སད་དུས་ 
སུ་དོན་སྣང་ ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འདིའི་ རྒྱམ ན་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་དོན་ སཱང་ 
གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ ྦ 
གཟུགས་དེའི་དངོས་པོ་དང་མིག་ནི་རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་ 
སྟེ། ངག་ཚིག་རྫུན་པ་ལས་ཤེས་པ་རྫུན་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཙམ་པའི་རྩོད་པ་འདི་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་ 
དེ་ནི་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རང་ལུགས་ལ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞི་མཐོང་བར་ 
བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ 


„ ༨ - ,༨ ° ༧ ༨. ༧ ༨. ༨ ༠ ༠ - ༤ ༠ „༨ ༧ ༤ ླ -ླ 
ལས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་ཡེན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང 


༨ .འ ` ༨ 
ཆས་ཀྱ་བདག་མད་རགས་པས་བསྒྲབ་པ། 41 
ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 


༥༨ 


འཛིན་དེ་ལོག་པ་སྣེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར 


༤༩ 


་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྲི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀེང་རུས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་བློ་གཏོད་པ་ན་གཅིག་ཤོས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་ཀེང་རུས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་རྫུན་པ་ 
སྟེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ 
ཁྲག་མཐོང་བའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་དཔེར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ 
མཐོང་བ་དང་རྫུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དི་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ 
ཤེས་པར་བྲ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དགག དེའི་ 
ལན་དགག རགས་པ་གཞན་གྱས་རང་རག་དགག གཞན་དབང་རང་བཞན་ 


༤༨ ༤༨ ༨༧༧ ༨. 


གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་ཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


༨༡ 


42 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་གཞན་དབང་འདིའི་ 
ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་མ་ 
བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་གིས་གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 'དངོས་དང་། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ 
སྐ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཀེ་དུསཕྱིསདྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ 
རང་རིག་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་ 
པའི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་མིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ནའང་དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྱོང་དྲན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའི་མྱོང་ 
བ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་དྲན་པ་བཞིན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་འདེས་ནེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སོགས་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་ 
མེད་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་འདི་དེ་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་དྲན་པ་འདི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དབུ་མ་པ་ང་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་མྱོང་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
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. དྲན་པས་མ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དྲན་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་གུབ་ན་རང་རིག་གིས་འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞིག རང་རིག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སེམས་ཙམ་པ་གཞན་ལ་གང་གིས་ནེ་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་མོ་ཤམ་བུས་ 
གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ 

འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པར་ཐལ། གཞན་དབང་གི་རྫས་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པ་ཡིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནེ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་བདེན་ 


གཉིས་ལས་ཉམས་པས་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ 


༡ 


44 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་འགོག་པར་མཚུངས་སོ་ ཞེ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་འདོད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་འདི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་སྤངས་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོ་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན། ལྷག་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱི་རོལ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ལ། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་པར་གྱིས་དང་། 
ཕྱིས་ནས་གང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཏུ་པའི་མདོ་ལས་ 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ 


པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ 
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གིས་བསྒྲུབ། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ། ཙམ་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོར་ 
བསྒྲུབ་པའ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇག་རྟན་གྱས་གནད་དགས་ནས་ཕྱ་རལ་ཁས་ 
ལེན་ན། ལུང་གིས་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྡེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་དགག་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དེས། རྟག་པའི་བདག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་སོགས་དེ་དག་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བས་ 
སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་གསུངས་ཏེ། བློ་ལྡན་གྱི་བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ། གང་ 
ཟག་རྒྱུན་དར་ཕུལ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ 
ཕྲུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཕྱི་རོལ་ 


གྱི་གཟུགས་ནི་འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ 


»:*÷ 


46 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་ཕྱི་ 
མ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་སེམས་ཙམ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་ 
དགག་པར་མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་ས་བཏཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་དེ་གཏི་མུག་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་ 
གསུངས་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འགོད་ཅིང་སྐྱེད་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ 
ནི་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་བཟློག་གི 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ 
ནི་སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ས་ཅན། ཕྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག སེམས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ནའང་ཕྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག ཅེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ལྔ་ཆར་ 


༤ ༤༨༠ ༤༨ ༨ ༤༨ ༠༠༨ ༢༨ ༨༩ ༢༨༧ 


ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 


? ཉཱ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་སེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 47 
པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
ˆ མེད་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་། མངོན་པའི་ཆོས་ 
ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་ནི་ཆོས་ཅན། འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚད་མས་བཀག་པས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་མི་ཉམས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་ 
བསྟན་པ། རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་མོད། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །ཕྱི་རོལ་ 


རིམ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་ནས་ 


སྤྲོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་ 


སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་ 


མིན་སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 


༨ 


48 ྦ འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྱུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ལ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
དངདོནཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། འདི་ནི་སྟོནཔས་དྲངདོན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་གཞན་ 
ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ 
ལ། །སྨན་པ་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ 
ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་ན་ 
ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་ན་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་གསལ་བ་ནི་བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
དྲང་ངེས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པའི་དོན་ཅན་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། 
སྟངཉིདདོན་ཅན་ངེས་དོན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། བུམ་པ་དེ་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དབྲུག་ 
གུ་དང་སྐུད་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་རེ་རེ་ 


བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ 


༨. 


ས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 49. 


གཞན་གཉིས་ལས་སྐེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡོད་པ་མིན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱང་ཕན་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བས་གོང་གི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ྦ དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱང་ཕན་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རང་གི་བློ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཾ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ 
ནམ་མཁའི་ཨུད་པ་ལའི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱང་ཕན་དེས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། 'ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ 
ྒ ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་མིན་པས་ན་རགས་པའི་དོན་ 
གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འཇིག་ 


༤༧༧ 


རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ 


༨ 


50 #®#་ འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ། སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞིན་ 
ནོ། །སྔར་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ 
ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་ 
བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏི་མུག་གི་ 
སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་འཐུག་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུའོ། །ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ལ་རྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གི གཏི་མུག་ 


༩ ༧༠༨ ༤༽ 


མེད་པར་ལས་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་སྟེ་དེའི་དབང་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 51 


༢. 


དུ་བླས་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཉི་མས་ 
མུན་པ་སྟུག་པོ་ པོ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་མོ་ཤམ་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། སྐྲ་ཤད་ མཐོང་ལ་མོ་ཤམ་གྱི་མུ་ 
མི་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རེ་ཤིག་རབ་རིབ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱི་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྩད་རིགས་པར་ཐལ། 
གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་ 
སྐྱེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་ 
པ་དང་། སྨིག་ ྱུའི་ཆུ ཆུ་དང་། མིག་ འཕྲུལ་ གྱི་སྐྱེས་ པ་བུད་མེད་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་བྱད་བཞིན་སོགས་ལ་ སྐེ་མེད་ མཐོང་བ་ན་ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་ ་མཐོང་བ་ དེར་འགྱུར་ལ། ལ། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་དེ་མི་རིགས་ 


༄ 
༨ ༤༧ 


སོ་ཞེས་བརྩད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་ པ་ཉིད་མིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། ་གཟུགས་སོགས་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་རྐོ་ཞེམ་སྨྲ་བ་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མོ་ཤམ་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ བའི་ཡུལ ལ་དུ་མི་ འགྱུར་བ་ 
མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་རངབཞིནགྱསསྐྱེབཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། 
འདི་ལྟར་ སྣོན་པས་ ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ གདོད་ ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་ དང་བྲལ་བ་དང་། 


རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པར་གྱུར་པ་འཐད་པ་ 


= 


52 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་ཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མེད་ན་མོ་ཤམ་བུ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
རྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གང་ཞིག གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ 
དབང་ཕྲུག་གི་ རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་ལྟ་བ་ 
ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟེན་ནས་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་དག་གིས་བརྟག་པར་མི་ནུས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་མེད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ཡོད་ན། འབྲུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༈བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པ་དེ་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྟན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བཅིངས་ལ། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། ྦ 53 
མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་བརྟགས་པ་ 
རྣམས་འཇིག་པར་གྱུར་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གཞན་ཕྱོགས་ 
སྟོབས་ཆུང་བས་རང་ཉིད་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་རྨུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུད་ 


༢༨༠༤ ༨༧ 


འཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་ 
འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན། 
བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་ 
དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པྭ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། སྐེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 


བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་ཞིང་བདག་ནི་འཇིག་ལྟ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
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54 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༨༩༧ ༥ 


རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་དགག རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་་ 
ལ་གྲངས་ཉན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདག་དེ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་དངོས་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
མིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བདག་ 
དེ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་དངོས་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ། བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 55 
དམིགས་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ ྣ 
ཏུ་ཡང་ ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་ཚད་མས་ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆུ། 
སྟེགས་པས་འདོད་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བདག་དེའི་ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་རང་ 
ལ་གྲགས་པའི་མ་ སྐྱེས་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་ 


༤༨༧༧ 


བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། ཕུང་པ པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློའི་དམིགས་རྟེན་དུ་ཡང་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་འདྲའི་བདག་དེ་རིག་པ་མིན་པའང་བདག་ ཏུ་ལྟ ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་ 
འགྲོར་སྐལ་པ་མང་པོར་ཚེ་བརྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་པའི་བདག་ 
འདི་མ་མཐོང་ལ་ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ།*. ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ 


༡ 


56 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་གང་ཟག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ནང་ནས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་ 
འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་ 
དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ 
འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། སེམས་འདུལ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། ཞེས་རེས་འགའ་ 
བདག་འདུལ་བར་གསུངས། རེས་འགའ་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ 
དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་གང་ཞིག ཕུང་པོ་དེ་ 
མང་བས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དེར་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ 


༤ ༤༽ ༢ 


ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
དག་ལ་ནི། བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་ 


གང་ཞིག ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 57 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ལས་མ་བྲས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་ན་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
' རོ། །གསུམ་པཱ་ནི། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 


༤ ༤༽ ༢ 


བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་ 


༢༨ ༨༧ 


58 འཇུག་ འགྲེལ་ གསལ་ བའི ་མ་ལེང་། 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 


ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི ་ཕྱིར། བདག་མེད་ 


༨ ༢༨. ༨ 


རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པའི་ སྐྱེས་བུ་ ཆོས་ཅན། ད་དུང་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ལ་བདེན་ པར་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་ རྟོགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་མ་ཡིན་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་ 
བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ སྦྱོང་ ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་ 
བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། མདོ་ 
དེས་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 59 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་ཅེས་སོགས་མདོར་བསྟན་ 
པ་འདིས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་ 
གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ ྦ 
བདག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ 
སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་ 
ངོ་བོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ 
ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་ 
རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །ཕུང་ 
པོ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན། 
བདག་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་མིན་ཞིང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་མྲའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མགོན་དང་འདུལ་བ་དང་ 
དཔང་པོར་མི་འགལ་ཏེ། མགོན་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཚོགས་པདང་ཚོགས་པ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། བདག་གི་སྒྲ་རེས་འགའ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལ་རེས་འགའ་ཚོགས་པ་ 
ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་དེ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་རྟ་དང་ 
བདག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


འི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 


༨ ༢༨༡༡ 


60 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པ་ཙམ་བདག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་ 


༤༤ ༤༽ 


པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་སོགས་ཚོགས་ནེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱིབས་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
སོགས་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལེན་པ་པོ་ 


༨༥༨ ༨༧ ༨⁄༧ 


བདག་དེ་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་འདུས་ 
པ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་སྙམ་དུ་བློ་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དེ་རྣམས་དང་། 
ེ་ཉད་མ་ཡིནཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་པདའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ 
བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ ། ནམ་མཁའའ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་དྲུག་དང་ 
ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི་རྟེན་དྲུག་དག་ལ་རྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། སེམས་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 61 


དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ངེས་པར་ 


གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་ཤེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྟག་ 
པའི་བདག་ཙམ་སྤོང་ཞིང་རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་གང་གི་རྟེན་ཡུལ་དུའང་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ 
ཕུག་ན་སྦྲུལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། འདི་ན་གླང་ 
ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་པ་བསལ་ནས་དེས་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཀྱེ་མ་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་བཞིན་ 
ནོ། ༈གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྔོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྟོག་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན་ཡང་། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ 


༢༥༧ ༨⁄༧ ༨༧༥༨༧༥༦༽ 


ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། གཞན་དང་ལྡན་པ་ནི་ 


༨༡༡ 


62 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ལྷས་བྱིན་གནག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་མེན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟས་བྱིན་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འདོད་དེ། གཟུགས་བདག་མིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
བདག་ནི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་། 
གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ། 
དེར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་ཕུང་པོ་ཀུན་ལ་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ལྷུན་སྙུག་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་ན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བཅོམ་པ་ན་བཅོམ་པའི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཁྱོད་འཇིག་ཅིང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མང་ 
བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་ལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་གང་ 
ཟག་དེ་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་དེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞི་དམིགས་པར་ཡང་ 
འདོད་པ་ཡི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སེམས་ལྟར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 63 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་ལྟར། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བདག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ གྲུབ་པར་ རྟོགས་ པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་ གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ འཇུད་ བས་སོ། །བདག་དེ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ 


༡ ༨༧ ༨་ ༤༥༨ 


མི་འདོད་ལ། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་དངོས་པོ་ 
ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་བར་ འགྱུར་བ ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ 
བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན། སྔར་མ་བཤད་ཕའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་ 
_ པར་བསྟན་པའོ།༩་ །དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་བདག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྫས་སུ་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རྟེན་ནས་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་མིན། ཕུང་པོའི་ངོ་བོའང་བདག་ 
མིན། ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མིན། ཕུང་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་གང་ཞིག བདག་གི་ཐ་སྙད་སྨྱོན་མ་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ 


༨ ༡༡ 


64 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན། 
གཞན་མིན་པའི་གཅིག་པ་མིན། ཡན་ལག་དེ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཞིང་ཡན་ལག་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན། 
ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་མིན། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མིན་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ 
ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་བཤིག་པའི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ 
ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལ་ཚོགས་པ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ 
རིགས་པའང་མིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་ 
པ་གང་ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། 
གཉིས་པ་ནི། ཏློད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་རེ་རེའི་ 
དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིགས་ཤིང་རྟ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཡན་ལག་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནམ། དེའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མི་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
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_ཐལ། སྔར་ཡན་ལག་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་དབྱིབས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། 
ཤིང་རྟར་གཏོགས་པ་ལའང་དབྱིབས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡན་ལག་རེ་ 
རེ་བའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་ 
ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དུས་འདིར་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་སྔར་གྱི་ལས་དབྱིབས་མི་ 
མཐུན་པ་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་འདི་ཡོད་ན་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གང་ཞིག རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཅི་ཡང་མིན་པ་དེ་ལ་རྟེན་ནས་ 
སྐབས་འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱར་ཁྱོད་ཀྱ་ཚོགས་པ་རྫས་ཡོད་ཅང་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བཉགས་ཡོད་ལ་རྟེན་ནས་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་འདོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ ྒ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་ 
འདོགས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ 


ལ་བུམ་པའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 


༨ ༢༨༠༧ 


66 འཇུག་ འགྲེལ་ གསལ་བའི ་མ་ལེང་། 
རོ། །བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ 
སུ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ 
བཞིན་གྱིས ས་སྐྱེ་བ་ མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ། ཤིང་རྟ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
བདུན་ གྱིས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཀྱང་མེད་ མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུའམ་ 
འཇིག་རྟེན་ དུ་རྣམ་པ་བདུན་ གྱིས་བཙལ་བས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ མིན་མོད་ཀྱི། 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལས་འདིར་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་དེ་ 
ཉིད་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ 
ཉན་དང་། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་ བར་ 
བསྙད་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མ་བཟླག་ཅིག་ 
ཅེས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་རྟ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ལ་ལྔ། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་ 
སྙད་དང་དོན་སྦྱར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་བསྟན་པ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་མ་ 
བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཚུལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་འཐད་ 


ྨ 
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པར་མ་ཟད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ་ལས། བཏགས་ 
དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་འདིའི་ཡོད་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ར་མད་མོད་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིསཡོདདོ་ཞེ 
ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
ཅིང་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ྦ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་མེས་ཡན་ལག་ 
ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྲེགས་པ་ན་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྡོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ཤིང་རྟ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཁམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་རྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཡིན་ལ་བདག་འདི་ནི་བྱེད་ 
པ་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། བཞི་པ་ནི། བདག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་མིན་ 
ཞིང་མི་བརྟེན་པ་ཉིདྐ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
འཇིག་མིན་ལ། རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན། དེ་ 
ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ 


གང་ཞེ་ན། བདག་བཏགས་དོན་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ 


༨ ༢༤ 


68 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། ། དེའི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ 
བདག་དེ་ནི་མ ་བཏགས་པ་གྲགས་པའི་ངོར་གཏེ་མུག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བདག་གི་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་། 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་རང་ བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
བུམ་སྣམ་ སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ བསྒྲེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་། སྣམ་ 
བུ་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། དམག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ལྗོན་ 
ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་རྟ་ཕྲད་དང་། འགྲོ་གནས་ལ་སོགས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གང་དག་དང་། དེ་བཞིན་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདིས་བསྙད་པ་དེ་ 
རྣམས་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་ རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟད་ཅེ་ན། བུམ་ 
པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་གྱོ་མོ་དེའི་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། 
མི་རིས་སྔོ་སངས་ སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ཆགས་ 


པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། ། 69 
དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ནི། མེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་ལྟར་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་རྣམ་དཔྱད་བས་པས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་སྐྱེད་པ་ 
དེ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ 
གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ལས་ 
སྔར་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཤིག །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་བ་ 
མི་རིགས་ཏེ། པབ རྒྱུའི་དུས་སུ'འབྲས་བུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་ 
སྐེད། དང་པོ་ཨིན་རྣ་དེའི་ཚེ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་རང་ 


བཞིན་གྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 


སྐྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེད། ཕྲད་མ་ཕྲད་ 


- རར ༩ 


70 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཅིསྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
རྒྱུ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཆར་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་རང་ 
ལའང་མཚུངས་ཏེ། སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ། 
མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ 
སྟེ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ན། ནུས་པ་གཅིག་པས་གང་གིས་གང་སུན་ 
འབྱིན། མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ན། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སུན་འབྱིན་ལ། གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་ གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་། 
རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྲུང་བྱ་སུན་ནི་ 
འབྱིན་པར་ནུས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་ 


པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 71 
འཕངས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སུན་ཉི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོའང་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་པ་ 
འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ། འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ 
ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ 
ཚུལ། རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། སུན་འབྱིན་ 
པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གང་ལ་ངེས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དམ་འཆའ་ 
བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། བདག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དམ་འཆའ་ 
འི་ཕྱོགསའདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟངཁྱོད་ཀྱ་ཉམའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལའང་བརྟེན་ནས་གཟས་ 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་སྐྱེ་བ་མི་ 
རིགས་མོད་ཀྱི། ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་ཐ་སྙད་པ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་ 
པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 


༨ ༨༨༡ 


72 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་ 
ལུགས་བསྒྲུབ་པ་འཐད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོད་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ། བརྗོད་པའི་ 
སྐྱོན་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་དེའང་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་ 
པར་ནི་ནུས་པར་ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དབུ་མ་པ་ 
གཞན་དག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མིན་ཏེ།  གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་ 
པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འདིར་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་ནས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འཆིང་བར་ 
བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྩོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་ 
བརྗདཔའིལྷགམ་རྱ་འབྲསཕྲད་མཕྲདཀྱ་སུན་བྱནགོང་དུ་བསྟན་པའང་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་བརྟགས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེད་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 73 
'སུན་འབྱིན་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩོད་པ་འདིར་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ 
ལན་གཏང་བར་བྲ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཏགས་ 
དོན་ཚོལ་བའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ 
རྒེལ་བ་པོའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རང་ཕྱོགས་ཐ་སྣད་དུ་མ་བཞག་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་དེ་ 
སྐད་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པས་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་འདི་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ། སླར་ཨང་སྟོང་ཉིད་བཞིར་བཤད་ལ་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུའང་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།:, གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། སྟོང 
ཉིད་བཞིར་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ། ནང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཆ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་ནི་ཆོས་ཅན། མིག་གི་ངོ་བོ་ 


༢༨༩ 


74 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་དེའི་རང་བཞིན་དེ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

༈ དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ར། དེ་བཞི ཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྙྣད་ པར་ 
བྱའོ། ༈གཉིས་པ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༈གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པར་ འདོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ བདེན་ སྡོང་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། སྟང ཉད་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ 
ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་དངོས ་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན གྱི་འཛིན་ པ་བཟློག་པའི ཆེད་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ། ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ལ་ 


༨༠༠ 


དམིགས་པའི་བྱམས་ པ ་སོགས་ ཀང་མུ་མཐའ་ ནི་ མེད་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ ྦ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 75 
པའི་ཕྱིར ཕྱོགས་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམསཀྱིརངབཞིན་གྱིས་སྟོངཔ་ཉིད་ 
ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ བཟློག་ པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ། 
དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དམ་དེ་ནེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེས། དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྤྱང་འདས་དངོས་ 
པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དེ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ 
ེ་ནི་དའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སྟོང་ 
ཉིད་ དུ་གསུངས་ ཏེ། ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ། འདུས་མ་བྱས་ སྷོང་ཉིད་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན།་ འདུས་མ་བས་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་ སྐེ གནས་མི་ རྟག་པ་ ཉིད་ 
དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །དགུ་པ། 
མཐའ་ལས་འདས་ པ་སྟོང་ཉིད་ནི། རྟེན་ འབྲེལ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དེ། ཁྱོ ཁྱོད་ལ་ རྟག་ཆད ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་ ་པ་མི ་མེན་པའི་ 


ཕྱིར། མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དེ། ཞེས་སོ། བྱཅུ་པ། ཐོག་མ་དང་ 


༨ ༨༧༤ 


76 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཐ་མ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ནི། འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད་དེ། ཐོག་མ་ 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ་དེ་དག་མེད་པས་སོ། །འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྨེ་ ལམ་ལྟ་བུའི་ འི་སྲིད་པ་འདེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་དེ། ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ། དོར་ 
བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ནི་ཕར་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཐེག་ ཆེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོར་བ་མེད་ པ་ ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དུས་འགར་ཡང་དོར་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ བརྗོད་དེ། དོར་བ་མེད་པ་ 
བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཆ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །བཅུ་གཉིས་པ། རང་བཞིན་ 
སྡོང་པ་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་ལ ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཀིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བསྙད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་པར་དང་པོ་ནས་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བཞིནདེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉདཀྱིསདེ་སྟོང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྡོང་པ་ཉིད་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 77 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་ པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས། 
ལམ་གྱི་ཆོས། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ པོ་ནི། 


༤༩༧ 


གཟུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བླའོ། །ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སེམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ རིག་པ། ཕུང་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་ 
བ། ཁམས་ ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ ྦྲུལ་ཿ གདུག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ འཁོར་བར་འཛིན་པར་ 
འདོད་དོ། །ཧྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སྐེ བའི་ 
སྒོར་ གྱུར་པ་ ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ྒྱུ་རནགྱ་འདུ་འཕྲོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ 


༠༤༨༧ ༢༽ ༨ 


པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ 
| ཁྲིམས་ ཀྱི་མཚན་ཅི ཉིད་ ཉོན་ མོངས་པས་ གདུང་བ་ མེད་པ་དང་། བཟོད་ པའི་ མཚན་ 


༢༨༡ 


78 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཉིད་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བརྗོད་ 
དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གང་གཟུགས་ 
མེད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས། མི་འཁྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ངང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ 
མེད་པས་བདེན་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་ཞི་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་སྤོབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དང་། 


` གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 79 
་ བཏང་སྙོམས་ནི་ཆགས་སྔང་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དག་མི་ 
འཕྲོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགསདེས་མི་འཕྲོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་མཁྱེནཔཏིད་ཀྱིལེ་ཤེསནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྲས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ད་དེཁོནའངོ་བོ་ཉདཀིསསྟངཔ་ིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དུས་གང་དུ་དུས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་དམེགས་པ་དེ་ལ་མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཧེ། ད་ལྟར་བ་འདི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ཤིང་། 
འདས་པ་ཞིག་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་ཞིང་འཇིག་ 
པ་མིན་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྐྱེན་ 


༢༨༨ ༥༨༤༧ 


ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་པ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 


སས ༧ 


80 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་ 
སྒྲས ་ནི་མདོར་ བསྡུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། 
ཞེས་སོ། ། མདོར་ བསྡུས ་ནས་ནི་ ནི་དངོས་ པོ་མེད་པ་ འདུས་མ་བྱས་ ཆོས་ རྣམས་ལ་ 


༤༧ ༤ ༤༨༨ 


བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ 

ཅན། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད་དེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པས་མྲ་བས་པར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
རྣམསནི་བྱུང་བ་འམ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟང་པ་ཉིད་ནི་ 
གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་སྟེ 'ངོ་བོ་རབ་ ཏུ་བསྒྲགས་ལ། ཡང་དག་མཐའ་དང་ དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
མདོ་ལས་སྔར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བར་བྲས་ པའི་ས་དྲུག་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་བདེན ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། རང་གི་ལག་ན་གནས་ པའི་སྐྱ་རུ་ར་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་ གདོད་ནས་ སྐེ བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ 
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༥ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
ˆ བསམ་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་ དེའི་གོང་ས་བདུན་པར་བདེན་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། 
ས་ བཅུན པར་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ ནུས་ པའི་ 

༈ དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཚང་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ 
ཡེ ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟབ་ 


༤༨2༨ ༤༨ ༢༨༧ 


མོའི་ལམ་ གྱི་རིམ་ པའི་ གཡས་ གཡན གྱ་གཤག ་པ་།ཡངས་པ་ དཀར་ པོ་ རྒྱས་པར་ 


༥ ༤ ༨་༽ 


གྱུར་ པའི་ངང་པའི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཁྱོད་ གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའེ་ངང་ པའི་ མདུན་དུ་བདར་ནས། 
དགེབའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ ( 


མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ ཏུ་གསལ་ བའི་མེ་ 
ལོང་ལས་ དོན་དམ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་ པའོ། ། 


[ ཅེ ¢ 
༼ ' # 
༥ 


སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་བཞི་བཤད་པ། ྦ 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་བཤད་པ་ནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ 


༤༨༨. ༧ 


གནས་ པའི་ ཧཕྱང་ སེམས་ འད་ ན ་ཆས་ ཅན། སྲ དྲུག་ པ་ལས་ ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ 


= ༩༩ 


82 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བའང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་བཤད་པའོ། ། 
ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ 
ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། 
དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ས་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། _ ཡང་དང་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ 
གྱི་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྟག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདི་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་ 
གྲངས་མེད་པ་བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆད་པའི་མཐར་ལྕུང་བ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལས་ 
སློང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པར་ཆད་པ་མེད་ 
པའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཅན། ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཆོས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲིམས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སངས་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་བཞི་བཤད་པ། 83 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འ འབྱོར་པ། མཁའ་ ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་ 
ནུས་པ་ མིན་པས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་བརྩོན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། ཆོས་ཅན། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་ ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ མི་ 
འགལ་ཏེ། དབང་བཅུ་པོ་རྣམས་ ཐོབ་པར་ འགྱུར 'ཞིང་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ གིས་ 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་ 
པའི་བཤད་པའོ། ། 

ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོ་ གྲོས་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་ནི་གནས་པའི་བྱང་ 
ས་དེ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་ལས་ ཡོན་ཏན་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་ རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་ 


པའང་ འཐོབ་ པཌི་པྲི ཕྱར། དབུ་མ་ ལ་ འཇུག་ པ་ལས་ དོན་ དམ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ 


དགུ་པའི་བཤད་པའོ། ། 
ས་བཅུ་པ་ ཆྒོས་ ཀྱི་སྤྲིན་ནི ནི། བཅུ་ པའི་ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ཅན། , ཨ དགུ་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ ཐོབ་ 


གས་ཀུན་ ནས་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལས་ འོད་ ཟེར་ཆེན་ པོའི་ དབང་སྐུར་ བ་ 


སེམས 
སོབ 
སྟབས 


ཨེིས་ཆོས་ཅ 
སྟེ། ཕྱོག 
དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ ཏུ་བྲུང་བར་གྱུར་པའང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཤེས ་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ྒ 


༨ ༧ 


84 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འགྲོ་བ་ རྣམས་ ཀི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་ཆེད་ དུ་ས་བཅུ་པ་ལ ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དམ་ ཆོས་ཀྱི་ཆང་འབབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 


ལས་ དོན་ དམ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་བཅུ་ པའི་ བཤད་ པའོ། ། 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན། 
ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་འཐོབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
མཐོང་ཞིང་། བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་འདི་ 
ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས ་ཤིང་ བསྐལ་པ་ ྦ 
བརྒྱར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བློ་ལྡན་དེས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙྣོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བཏང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྨེན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཞིང་དག་ཏུའང་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ བ་དང་། བུང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲས་འདིས་རང་གི་ལུས་ལས་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་ 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 85 
སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་ 
འབྱོར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནང་ས་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་ཞལ་མཐོང་བ་ནས། རང་གི་ལུས་སྟོང་པོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་སེམས་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས་ནི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། ས་གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་ཅིང་། ས་ལྔ་ 
པ་བ་དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་ས་དྲུག་པར་ 
ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་བཅུ་གཉིས་ཡང་འཐོབ་ཅིང་། ས་བདུན་པར་ 
ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲགཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་པ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཐོབ་ 
སྟེ། སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྡོམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་རྡུལ་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 


དེ་རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


༣ ༤༧ 


86 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


འི་བློ་གྲོཿ 


° ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གྲངས་མེད་པ་ བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་ 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་ འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྤོད་ཡུ ཡུལ་ མིན་པ་ 
བསྡོམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ནི ་རྡུལ་དག ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། བཾ སྤུའི་ ཁུང་བུ་ 
རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་དང་མི་དག་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ 
དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པར་གྱུར་བའི་གོ་འཕང་ 
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མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་ཅིང་། མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ཟླ་བའི་སྣང་བས་གཟུགས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླར་ཡང་འབད་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ 
ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 


༥༨༨༧ ༤༨ 


དུ། དངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པ་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིསཞི་བད་ཁོ་ན་ཉདཡིན་ནདེལབློ་གྲས 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པར་ 
རིགས་པའང་མིན་ལ། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་ 
ྒ འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་ 

པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན་ 
པར་བྱེད་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 


པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་ 


པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་རྣམ་པ་སྟོན་ 


= 


88 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

པ་སྟེ་འཛིན་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ 
ཚརངབཞིནགྱིསསྐྱ་་མེདཔ་དེཁོནཉིདཡིན་ཞིང་། བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་སྤྲུལ་པ་དེའི་མཐུས་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྩི ་ཤིང་སོགས་གཞན་ལས ་སྒྲ་གང་ཆོས ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ འབྱུང་བ 
དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། 
ད་ལྟ་ རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཅུ ན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་ 
བཞུགས་པ་དེའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་དང་རང་གི་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པ་ལས་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་ཆེས་ 
འབད་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། རྫ་མཁན་དེའི་རྩོལ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུའང་འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གྲོ ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རྒྱ་མཐུན་ 
གྱི་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ 


༥༨ ༨༡ ༤༥༨ 


ལུས་པ་བསྲེགས་པས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 


༦ 
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རྒྱལ་བ་ རྣམསཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟ། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ དེ་ བཞིན་ཡི ན་པའི 

། ཕྱིར། ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྐུ་ཆོས་ ཅན། སྐེ་བ་ མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ པའི་ཆོར 

སྐུ་དེ མངོན་སུམ་མཛད་དེ། སེམས་སེམས བྲུང་གི་ རྣམ་རྟོག་ འགགས་ པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ། སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་ ྦ 
པའི་ནུས་པ་གསལ་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ། མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉིས་ 
སྣང་གི་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱི་བར་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་འབྱོར་པའི་སླད་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན་ སྟོན་ ཚུལ། གནས དེར་གཞན་གྱིསྤྱདཔ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། བཞེད་པ་ལ་མངའ་ 
བསླར་པ་ ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ པ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ སྤྱོད་ ཚུལ་ཀུན་ སྒུའིབ་སྤུའི་ཁུང་བུརེརེར་སྟོན་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་ཿ ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐུབ་དབང་གི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་དེའི་ རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་ 
གཟུགས སྐུ་གཅིག ལ། རང་གི་ སྐེ བའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་འགགས་པ་གསལ་བ་ 
དང་། མ་འཆོལ་བ་སྔར བུང་ ཚུལ་ ནི་ མ་ལུས་ཀྲིས་ བཀྲ་བ་ མཐའ་དག་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཇིི་འདྲར་ཐུ ཐུབ་ དབང་དེ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཞིང་དེར་བྱང་སེམས་རྣམས་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་། 


༨༩ 


༠0 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཇི་འདྲའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ཇི་འདྲར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དེ་དག་ལ་སྦྲིན་པ་གང་ 
ཇི་ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལུས་པ་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་དང་། སྔོན་གྱི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནའང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ 
སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
གང་དང་གང་དག་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་ 
པོས་ཆོས་སྟོན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དངོས་པོ་རྣམས་མིག་ 
འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་མབྱེན་ནས། བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། བཞེད་པ་ལ་ 
མངའ་བ ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ནི་ 


བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
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གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་རྡུལ་ 
གཅིག་གིེས་ཁྱབ་པར་སྟོན་མོད། རྡུལ་གཅིག་པོ་དེ་རགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྲ་བ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
མཐའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་སྟོན་པ་དེ་སྙེད་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོད་དེ། གནས་དང་ 
གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་ 
བློ་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་ནི་ 
ྒ སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ 
མཁྱེན་པའི་བློ་སྟོབས་དང་ ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་བློ་ སྟོབས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། གནས་ 
དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་པ་དེ་མངའ་སྟེ། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་གནས་སུ་དེ་ 


མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་གནས། མིན་ 


༨༩ 


92 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་བརྙེས་ཏེ། འདོད་པ་ 
དགེ་བ་དང་མི་འདོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ལས་འདྲེན་པ་ 
དང་། ལས་ངན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་ལས་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཤེན་ཏུ་ 
སྣ་ཚོགས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་བརྙེས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་ 
པ་དང་། འབྲིང་དང་། གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་མོས་པ་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ཁམས་སུ་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་དང་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཆོས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ 
ལ། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་བརྟུལ་བ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 


འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 93 
ནུས་ཆུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་དེ་བརྙེས་ 
ཏེ། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ལྟ་མི་རྣམས་དང་། དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་དེ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་ 
དད་པ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཅིག་དང་། བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཐོགས་མེད་འདི་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་གཏི་མུག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སྲིད་པ་ན་གནས་པ་ནི། ཿའདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེའི་ 
སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་རྙེད་མཐའ་ཡས་པ་གཞི་དང་བཅས་ཤིང་། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་བློ་ནང་དང་གང་ཡིན་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
འདོད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ།. སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། 
སྐེ་བ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
བར་བྱེད་པ་མང་པོ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་མ་ཆགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་ 


པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ཡིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 


༨ 


04 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


སྟོབས་སུ་འདོད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྤུར་དུ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་ 
ཡིས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མ་རྗོད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པའི་ 
དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ལ་མ་རྗོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འདིར་ནི་ནམ་ཞིག་ན་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བདག་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་མ་ལུས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་ནི་རྔོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་ 
མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་དོགས་པ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པ་ 


དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་ 
མངའ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྲིད་ 
གསུམ་བྱོན་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམ་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་ 
བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་བུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དང་། 
མི་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལའང་བསྟེན་པ་མིན་ 
ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཞིང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི་ལྟུར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁཇུག་པར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁ་ཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོན་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པ་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདེ་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཤིང་ 


ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ལོགས་ 


༢ ༢༨༡ 


96 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་མཁྱེན་རབས་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་། གང་ 
གི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྲའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ཉེ་བར་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་ 
_ རོ། ༈ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་ 
_ དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ྦ མ་ལུས་པའི་ཡུལ་དག་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་ 
‹ པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་བ་ 
 དེ་སྙེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
_ བསྙད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་པར་ 
. དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ྒ པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ 
ྒ ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་ 
. དེ་སྲིད་དུ། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མ་མ་ཡིས་ 
ྣ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་ 


༤༧༤༧ ༧ 


: ཅན། མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གཤེགས་པར་ 
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འགྱུར་བ་མ་ལགས་ ཏེ། གཏི་མུག་གི་ སྐྱོན་ གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁ་ཟས་ 
_ དུག་བཅས་ཟ་ བའི་ སྐེ བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ མི་དེ་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་ བརྩེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ དུ་ 


དུག་ཟོས་ནས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་སྐྱེ་བ་མིན་པ་དེས་ 
ནའོ། །ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་ 
མངའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ ྒ 
བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡིག་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དང་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་བཟློག་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་ 
བའི་ཉེས་པ་མོད་དེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་བཏུས་ནས་ངེས་ 
དོན་གྱི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྔོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདི་ 
ལ་འཇུག་པར་རྙིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་འདི་ནི་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་འབྱུང་ 
བའི་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བླའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 


98 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། དངོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ 
ྦ པོ་གང་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཀྱང་། དབུ་མ་རྩ་བ་དེའི་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ཁ་ 
འབུས་པའི་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས་ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བས། རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྗོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པའི་གཞུང་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་ སྔར་བཤད་ཟིན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི། སྔོན་ 
སྡོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེའང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་བསྟད་པ་ལས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྔོན་པོར་བྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ། སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ 
ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་དེས། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་དེ་ཁོ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་བ་གཤེགས་པའི་སར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག །བཞི་ 
པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཌ་གང་ 
གིས་བསྒར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 


གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་ 


བསྒྱུར་བྱང་བསྔོ་སྨོན། 99 
འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབས་དང་བུགས་རྗེར་ལྡན་པ། རི རི་མོར་བྲིས་ པའི་བ་བྲུས་མ་ 
ལ་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་ ཀྱི་བདེན་པར་ མངོན་པར་ཞེན་པ་ བཟློག་པར་མཛད་ 


པས་སྦྱར་ བ་རྫོགས་ སོ། ། 


བསྒྱར་བྱང་བསྔོ་སྨོན། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་ བསྒྱུར། ། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ 
ན་ཀ་ཝ་རྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ 
ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕ་ པའོ། ། 

རྒྱ་ཆེན་མཐའ་དང་དབུས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་དེར་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་དཀར། ` །མཐར་ལྟའི་ཆུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་རབ་གསལ་ཐུགས་ནེ་སྐྱོན་ 
གྱི་མུན་ནག་རིང་དུ་སྤངས། །གསུང་ཟེར་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་བདག་བློའི་ཀུ་མུད་རྟག་ཏུ་ སྐྱོངས། །ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་མིན་ 
ཡང་། །དོན་གྱི་གཟུགས་ཀུན་ཇི་བཞིན་རབ་གསལ ཞིང་། །བློ་ཡི་བཞིན་ལེགས་ 


༢ ༠༨༧༧ ༢༨༤༨. 


གང་དག་ མགུ་བྱེད་ པའི། རབ་གསལ་མེ་ལོང་འདེ་ན་ཁོ་བོས་བྱས། །དགེ་བ་ 


༢༡༡ 


100 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་ཀུན། །བློ་མིག་ཕྱོགས་ལྷུང་དྲི་མས་མ་སླད་ 
ཅིང་། །རིགས་དང་མི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པ་ལ། །མྤུར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དཔལ་ 
བཟང་པོས། ཐུན་མོང་གི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ། དཔལ་ 
སྣང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ཚིག་གི་ 
གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ 
ར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ལས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 


༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 


༢⁄༤ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ 
ལས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པའི་ 
དོན་ར བ་ཏུ་ག སལ་བའི་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༈ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་གྱེན་འཕྱུར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་དབུ་བ་རབ་ 
གསལ་གསེང་གྱི་རི་ངོགས་ཆགས་པ་གང་། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་རྩེ་དགའ་ 
ལ་ཆགས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱན་ཕྱིར་མཐའ་དག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མ་ལུས་སྤྲོ་བ་ན། ། 
གང་དེའི་དགེ་ མཚན་འགྲོ་ལ་མཚོན་སླད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མེད་མཐའ་ 
དག་ཚངས་དབང་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་གང་དེར་བདག་ཀྱང་ཕྱག་བགྱིད་དོ། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་འོད། །གང་གི་གཙུག་ཕུད་ལ་འཕོས་པ། ། 
དེ་སྙིང་མེ་ལོང་དང་བར་ནི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཅིས་མི་འཆར། །ངེས་དོན་ཆུ་ 
གླང་བདག་པོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་ཀླུ་སྒྲབཀླུ་ཡི་དབང་། །གང་གི་གཙུག་རྒྱན་ལས་ 
གཞན་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཅེན་གང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུའི་ཟླ་བ་ 
ནི། ༈།གྲགས་པའི་འོད་དཀར་འཕྲེང་བ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བྱེད་ 
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དེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ཀུན་ཏའི་གཉེན། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀི། ༈ཉི་འོད་ཕྱོགས་འདིར་ཞུགས་པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པ་ 
གང་། ༈འཕགས་པའི་ཡུལ་ལའང་ཉོ་འདྲིར་གྱུར། །རྫོགས་ལྡན་དུས་འདིར་ 
འོངས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མ་ལུས་ལ། །དབང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་དཀར། །བློ་གྲོས་དར་མའི་ལང་ཚོ་ 
ལ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་རྒྱན་འཕྲེང་ཅན། །འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་མཚོན་པའི་ 
མིག ༈ས་གསུམ་འགྲོ་འདིའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་ 
ནི། ༈འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་བུ་བཟང་། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི། །འབྱོར་པས་བདག་བློ་ཅི་ཡང་ཚིམ། །རྒྱུད་ལྔའི་ཀློང་འཁོར་ཟབ་མོར་ 
ལྷུང་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གཅོས་ཤིང་མ་རིག་ 
མུན་ནག་འཐིབས་པོར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
འཁྲིད་སླད་ལེགས་བཤད་གྲུ་ཅེན་འདི་སྦྱེན་གྱིས། །བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་དོན་ 
མཐུན་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་དང་བ་ལྟུར་བྱོས་ཤིག ། 


གླེང་སློང་། 
འདར་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་འདྲསཔའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ 


ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱྲིས། གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམན་པ་ལ་ 


དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། 105 
མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ 
ལས། སྙིང་པོ་དང་མཆོག་དང་རབ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
'ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འཁོར་བའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་ ྒ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕཾགས་པ་ཡུལཁཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ན་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བས་ཐབས་ཚུལ:དང་། །རིག་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ། །དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་པ་ཤས་ཆུང་བ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ 


གིས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་རྟོགས་ 
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པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ད་ལྟ་དབུ་སེམས་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ར། །ད་ཉད་ལ་ཤང་རྟའ་སྲལ་འབྱད་ཅས་ཀྱང་བྱ་སྟ། འཇག་རྟན་ 
ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་གིས་གྲོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་ 
མེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པ་ 
པོར་གྲགས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མིའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ག་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། ། 
མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་ 
དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་ 
དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་ 


༧" ༤༨ ༤༨ ༢༤༧ 


འགྲོ་འོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། འཇམ་ 
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དཔལ་རྩ་རྒྱུད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ངེས་དོན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྲིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ན། 
མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
སྙམ་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ 
ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ། བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་མཛད་དེ། དེ་དག་གིས་བཀའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བའི་ཚུལ་སེགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དགོངས་པ་མ་རྙེད་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་ 
བཤད་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ལྕི་བས་དཀའ་བ་རྣམས་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
བདག་གིས་ཀྱང་དྲང་ངེསརྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིན་ལ། རྩ་ཤེས་སོགས་རིག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བཀའི་དྲང་ངེས་དབྱེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ།་ ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་མི་ཤེས་པས་ 
འདིར་དེ་ཁོ་ནའི་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གང་ཞིག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་བའི་ 
དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དག་གི་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་རིག་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་དོན་འགྲེལ་བ་ 
ལ་ཡང་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་ 
ཤེས་སོགས་རིག་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་རྩ་བར་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཕར་འགོག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ 
བྱ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་བོར་འགོག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲུབ 
བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སོགས་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གཉིས་སོ། ། 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བྱེད་སྤྱིར་ 
འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
དང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་ 
འཕྲོས་པ་རྩོད་ཟློག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ 
ནས་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཙམ་གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
` དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་རྩ་བར་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བ་སྟེ་ད་ལྟ་རིག་ 


པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
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ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་བཟོར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ། ཚིག་གསལ་དུ་ནེ་རབ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ངེས་དོན་ 
གྱི་ལུང་སྦྱོར་སྨོས་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། འདི་དག་ལྭ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་དམ་ངེས་དོན་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་པ་ལྟ་ཡིན་ལ། དེས་དྲབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད་དེ། ཡབ་སྲས་འདེ་གཉིས་རྗེས་ 
འབྲང་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཛིན་པས་བོད་སྔ་ 
མས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ལ་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འཕགས་གྲོལ་དང་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་རང་གཞུང་དུ་ ྦ 
བརྩམས་པ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཁོས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་མཛད་དེ་གཉིས་ 
ཀའང་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་རང་རིག་མི་བཞེད་པས་བོད་སྔ་མས་ 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །ཞི་བ་འཚོས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ 
ྒ དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ 

༢ 


སྲོ ཕྱེ་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་ཅིང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་སྒོམ་རིམ་ 


110 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

གསུམ་མཛད་ལ། འཕགས་སེང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བའི་འཇོག་ཚུལ་ཞི་འཚོ་ལྟར་བཞེད་དེ། བོད་སྔ་མས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་བརྡ་སྦྱར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད་ནས་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐོག་མར་བཀྲལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐའ་ 
འགྱུར་འཐད་ཅིང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་དེ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་མཛད་ནས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཤིང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་གསལ་ཁ་བཏོད་ནས་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
བཞི་བྱརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་། རང་གཞུང་དུ་བརྩམས་པ་འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་ལྟ་གཉིས་ཀྱང་ 
དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །འདི་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ལ། དེ་ཉིད་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀག་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་འདི་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བོད་སྔ་མས་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ 
རྩ་ཤེས་ལ་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། ག་ལས་འཇིགས་མེད། དེ་བ་ 
ཤར་མ། གུ་ན་ཤྲཱི། གུ་ན་མ་ཏི། སཱི་ར་མ་ཏི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ 


དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། 111 
ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བ་ཅན། །སྨིན་ལེགས་ 
ཐུབ་བསྟན་པད་དཀར་མཛེས་པའི་ཚལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་མང་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་གིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དྲི་བཟང་ཨེ་མ་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཐབ་རྒྱསགཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། ད་ནི་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་ བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ 
རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་བློ་དང་འཚམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་མཐའ་དཔྱོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་འགྲེལ་རྟེན་གསུམ་དང་། སྟོང་མཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་སླ་བའི་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་ 
ལ། དེ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོ་དག་གཞུང་གི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ན་བློ་ལ་འཆར་ 
བདེ་ཞིང་ཕན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ངོར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་གོ་ 


རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ 


112 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

འདིའི་བཤད་བྱ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཉིད་འདིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ཡང་གང་དག་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་འདིའི་བཤད་ 
བྱའི་མདོར་རིགས་ཏེ། འདིར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་སོགས་རིག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བར་ 
བྱེད་དེ། འདིར་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ས་ 
དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གཙོ་བོར་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཇི་ལྟ་ 
བུ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། སྤྱིར་དབུ་མ་དངོས་ནི་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལམ་དང་། བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་ 
བྱས་པ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་འདིར་འཇུག་བྱའི་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་ 


༨ ༤༨ ༨ 


བཅོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


དབུ་མ་སྤྱི་བཤད། ྦ 113 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་རྩ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞུང་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེས་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས་ཞེས་སྨོས་ཤིང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ལ་རང་མིང་ 
གེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དབུ་མ་ 
པ་གཞན་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཙམ་པ་དཚ་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ། འདིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་ 
པ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་གྲགས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 


དགོངས་པ་རྣམ་རིག་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ཡང་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་ལས་ 
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གོང་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མར་བཀྲལ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ 
སེམས་ཙམ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀའང་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡོད་པར་བཤད་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་།༈ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིར་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུའང་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ 
སེམས་ཙམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་དབུ་ 
མ་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞན་དེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་ 


བའི་སྒོ་ནས་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འགོག་པ་ཚིག་གསལ་མ་ 
གཏོགས་འདི་རྩ་འགྲེལ་ན་མི་གསལ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སོགས་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་གྲགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་སྒྲུབ་ངག་སོགས་འགོད་པར་མི་མཛད་པས་དབུ་མ་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་ འདིར་སོ་སོ་སྐེབའི་ ཆོས་གསུམ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འདིས་ཇི་ལྟར་ 

འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མཆོད་བརྗོད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ ཆོས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། ས་བཅུ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
གཞག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བླ་བའི་ཕྱིར་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ་ 
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ཞེས་འཚམས་སྦྱར་ལ། དེའི་དོན་ནི། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ 
གཞུང་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 


༥༨ ༨ ༤༥ ༢༨༨ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འབཁྲུངས་ཚུལ། 
དེས་ན་འདི་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་ 
འཁྲུངས་ཚུལ། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་རང་གི་སྒྲ་བཤད། དེ་ 
ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་ 
དབང་ལས་འཁྱུངས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལས་མཉན་ནས་དེ་ 
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མ་སྙིང་རྗེ 

བ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་ 
པས་དེ་ལྟར་ དུ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
བྱ་བ་བྱས་སོ་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ ཉན་ཐོས་རྣ མས་ལ་སྒྲ་ འདི་བཤད་ 
དུ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ པདྨ་ལ་ མཚོ་སླེ སྐེས ཀྱི་སྒྲ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤྲར་བ་ཀ་ཐོས་སྒྲོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀྱང་དེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་ 
པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ ཐོས་ གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
ཡང་དག་ བསྒྲག་ པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་ སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་ བརྗོད། །དེ་བས་ 
བདག་ཅག་ ཉན་ ཐོས་མི་ ཟད་ འྲིྲ། །ཞེས་ འབྱུང་ བ་ལྟར་ ཡིན་ ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ ནི་ཐོས་ སྒྲོགས་ དངོས་ 


སོ། ༈རང་ སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་ འདིར་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོར་བཤད་ཀྱང་ 


ཉམས་སྲྭ སུ་བླངས་ པའི་ འྲབྲས་བུ་བྲང་ ཆུབ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཏ་ཏྭ་བུད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པས་སྐབས་ འདིར། ཉན་ཐོས ་དེ་ཉིད ་རྟོགས་ འབྲིང་ཐུབ་དབང་ སྐྱེས། ། ། །ཞེས་ སྦྱར་ན་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་ལ་ དེ་ཉིད་རྟོགས་ པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 


རྒུ མཚན་ ཡོད་ དེ། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡི ་ཤེས་ 


སོགས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་རྟོགས་ཚུལ་དམན་ཞིང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་ 


118 - འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
བསྐལ་བ་བརྒྱར་ལམ་གྱི་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟེན་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ྦ ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒོ་གསུམ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྡམས་པས་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་བཀས་དབང་སྒྱུར་ 
བ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ ྒ 


སེམས་དཔའ་ལས་འབྲུངས་ཏེ། རང་དང་བརྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ 
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ལེན་དང་། རང་ལས་བརྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྲངས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆེས་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པར་མདོ་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་པོ་བརླིང་བ་སྟེ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་ 
བསྔགས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལའང་དོན་གྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་མྱུ་གུའི་གནས་ 
ྦ སྐབས་སུ་ལྷག་པར་གཙིགས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་དེའི་མྱུ་གུ་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་བྱ་དགོསའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་དུས་ 
དེར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཉན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ 
ཅོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་ 
རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་ 


120 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


༤ ༤༽༦༽ ༦༥༽ 


གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་དང་དེ་ 
བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད། རྒྱུ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྙིང་ 
རྗེ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེའི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ཞིག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་དེ། ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཀ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་ 
འབྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
དངོས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་སྤྱིར་ཚད་མེད་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ལ་ཡང་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བསྒོམས་ནས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སོ་ སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དབྱེ་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཀ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མུ་བཞིར་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ 
ཀྱང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཚད་མེད་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། མས་བུ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུར་བཞག་དགོས་པས་སོ། ། 

_ སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར། 
ྦ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དམིགས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 


༤༨ ༤ ༢༨༡༢ 


དང་བྲལ་བར་རང་གིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ ྦ 
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ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་ 
པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། 
དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་ ནས་རྣམ་པ་ སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ འདོད་ པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ། 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས ་པའི་ སྙིང་ རྗེའི་མཚན་ཉིད། མི་ རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ 
རགས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ པའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་ པའི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 
བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ 
དེ། གསུམ་ཀའང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འཇུག་གམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ 
མང་ཡང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་མ་ 
མྱོང་བ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་མ་དག་ས་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་འཇུག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། དག་ས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ 
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ནས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པས་བདེན་སྣང་ཙམ་འབྱུང་ཡང་བདེན་ཞེན་ 
འགགས་པས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
གཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
སེམས་གང་སྐེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
འགྲེལ་པར། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ལས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་གི་ཐོབ་ 
བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། 
འགྲེལ་པར་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་ 
དག་ལོག་པའི་ མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་པར་གསལ་བར་བཤད་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
ད་རྫོགས་པ་ལ་འདོད་དགོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 


པར་ 


དོ སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉི 
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གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
ལུགས་འདེར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བར། བདག་ཉིད་དང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། ༈རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་ 
རྗི་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ཆོས་གསུམ་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་ 
བར་བསྟན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་སྟོན་པ་འདི་ཡང་ཉན་རང་ཐུབ་ 
དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུ་གང་ 
ལས་འབྲུངས་ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུར་ 
མི་རུང་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་དེའི་མ་ 
མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་དམ་མེ་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་དང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོག་མའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ 
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ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་དགོས་པས་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བྱེད་ན་ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་ཐོག་མའི་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ལེགས་ 
པར་འཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་གི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བྱང་སེམས་དེའི་ཐོག་མའི་རྒྱུར་བཞག་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སིམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ངང་གིས་སྐྱེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་ཐསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རང་དང་ 
གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་མཐོང་སྟེ། 
བདག་འཛིན་སྤོང་བར་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་ 
ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་པ་ 


126 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


དང་། དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་སྔོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོས་ནི་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་མི་ནུས་པས། སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 


༨༨༧ ༤༨ 


དག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་འཚོལ་བ་སོགས་ སྤྱོད་ པ་ལ་སློབ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་ རྣམ་ པར་ 
ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུནཏུ་བསྐྱེད་ནས་ 
སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་ 
དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ལམ་དུ་ 
ཐོག་མར ་ཞུགས་ པའི་ བྱང་ སེམས ཀྱི་རྒྱུར གྱུར་ པའི་ སྙིང་རྗེ་དེ་ ལ་ སྙིང་ རྗེ་གསུམ་ག་ 
ཡོད་དེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པས་ཤེས་ན་གཞན་ 
གཉིས་ལྟ་ཅི་ སློས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། གནས་ལུགས་ རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པར་ 
གྲུབ་ལ། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་ཐོག་མར་ བསྐྱེད་པ་ ལ་ས་བོན་དང་། བར་དུ་སྤེལ་ 
བ་ལ་ཆུ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོག་ 
མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེས་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ 
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ཤིང་། བར་དུ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ 
ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
རང་ཉིད་དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དེ་ལྟར་བསམས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ན་དེའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
_ ལ། སྟིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ 

ལྟར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 


བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླ་བས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
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ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ས་བཅུ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུགས་འདིའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ན། དེའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ནི་རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྙེད་ནས་ལམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་རྙེད་པར་ཉམས་ལེན་ 
གཞན་ནས་འཚོལ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་ 
བཤད་པ་མང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ནི་གསུམ་སྟེ་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པ་ལ་བསླབས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཡི། ༈ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་དེ་བཞིན་བཟོད་བརྩོན་འགྱུས་ 
ཞེས་ སོགས ་ཀྱིས་ ལེགས་ པར་བཤད་ལ། ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་ པ་ལས་ཀྱང་ སྐབས་ 
སུ་སོང་ན ས་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ཕར ་ཕྱིན་ བྲངས་ཁམས་རྒྱས་པར ་བྱེད་ པ་དང་། 
བྱང ང་སེམས་ ཀྱི་ས་ བཅུའི་ རྣམ་ གཞག་ སོགས ་རགས་པ ་ཞིག་ གསུངས་ནས། དེའི་ 
དོན་ མདོ་ཀུན་ ལས་བཏུས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་ཞི ཞེ་བ་ལྷས་ སྤྱིར་ བསླབ་ སྤྱོད་ གཉིས་ ཀ་དང་། ཁུད་པར་ དུ་མདོ་ ་ཀུན་ལས་ 


༢༨་༼ ༠༤༠ ༠ 


བཏུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བསླབ་བཏུས་ལས། ཐོག་མར་དལ་ འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་ 
རྙེད་དཀའི་ཚུལ་བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་དྲག་པོ་ 
. བསྐྱེད། དེ་ནས་དཀར་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེས་དྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གནས་རྣམས་བཏང་བསྲུངས་ 
དག་སྤེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་ 
བཤད་པས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷས་བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 


ལུས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མའི་སྒོམ་ 
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རིམ་གསུམ་ལས་བཏུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བས་དེ་ 
དག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟང་གྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ྒ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྔུས་ནས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡ་ 


༨༧༠༤ ༤༨ 


མ་བྲལ་བར་བསླབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ 


༨༧༨༧ ༢༧ ༢༠༧༧ 


ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གཙོ་བོར་མཆོད་བརྗེད 


༥ 


་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སུ་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག ས་ས་སོའི་རང་ 
བཞིན། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བྱང་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ 


༨༩༩ ༠༠༨ ༠༨ 


ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་ན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་ 
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ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སའི་ངོ་བོ་ 
བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ངོས་བཟུང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ཟིན་བྱེད་ 
ཀི་གྲོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྟན་ཅིང་། ཆར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ན་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་བཅུར་འཇོག་པ་དང་། 
ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས། 
སའི་སྐད་དོད་བྷུ་མི་ཞེས་པ་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག ༈ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་སའམ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་ས་བཅུར་ཡོད་དེ། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་ས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ 


ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་མཛད། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལའང་བརྟེན་ནས་དེ་ 


132 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཡོན་ 


༨༡ 


ཏན་ཀྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། ས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ 


ཟར 


རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སྦོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་མཐུ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པའི་ཁུད་པར། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཉིས་པར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
བྲུང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅུར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ས་ 
སོ་སོའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མཆོག་ 
དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ས་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ཀྱང་སའི་ངོ་བོ་མཉམ་ 
གཞག་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ས་སོ་སོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་ 
དེར་བསྡུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་དམིགས་ 


རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 


ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག 133 
ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་ 
མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ 
ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་བགྲོད་ཀྱང་བྱའི་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བློས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་ 
པའི་ས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བགྲོད་ཀྱང་དེའི་བགྲོད་ཚུལ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ ྦ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཉན་པ་ཡང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལྔ་བཤད། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད། 
རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། མཾའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ 


བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གདུལ་བྱས་སྔར་བཤད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་དྲངས་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་ 
གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ས་དང་ 


༨༤ ༢༥ 


པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། འོ་ན་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ 


ན། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གཞུང་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ 


ལྟར་ར། ། 


རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ 
པོའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཐོག་མར་ 
རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ 


༠༨ ༠༠༨ ༢ྙྕ ༨ ༨༧༤༧ ༠༨ 


ཚེ་འདི་ཡིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 


༤ ༦༽ ༨༧ 


བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ན། དེ་ 
ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བཤད་ནས། འདི་ 
ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་ 


པ་ཡིན་ལ་འདིའི་སྲབས་ས། ཐལ་འགྲར་པའི་ལགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་ཏ་ 
ན་ལ་འདའ་སྐབས་སུ། གྱུར་པའ་ལུགས་ལ་བདན་འཇན་ཉན་སྒྲབ་ཏུ 
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བཞེད་པས། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བརྩི་བ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འདོད་པའི་ཕུངཔོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་གསེར་བུམ་ 
དང་རྫ་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ 
ལའང་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤང་བླ་འདི་མཐོང་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་ལ། མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ 
བསྡུས་རྩིས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སོགས་སྤངས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ན་ད་ལྟ་ 
གྲགས་ཆེ་བས་སླ་ན་ཡང་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་འདི་དག་རེ་ཞིག་སྤངས་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་སོགས་དོན་ལ་མེད་པར་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དགོས་ཤིང་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་སུ་ཡང་མེ་བཞེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
གནད་ཆེ་བར་སྣང་ལ། ཚིག་གསལ་དུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་ལ་ 


༥༨༧ ༨༧ 


རྒྱུན་ཞུགས་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་ 


༢༥༧ ༨༧༧ 


འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་དགྲ་ 
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བཅོམ་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་རྣམས་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་སྤངས་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། ས་བོན་སྤངས་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི་བདེན་འཛིན་མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་བས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ྦ 


གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་འདིར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཚུལ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ས་འདི་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། ྦ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་ ྦ 
སོགས་གསུངས་ལ། འདི་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ 


༥ ༨༧ ༨༤༽ ༨༧ ༨༩༧ ༢༤༥༧ 


དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའལྡིང་གི་ 
དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ 
དང་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་ 
སྡོབས་གྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་ 
གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་ 
མ་ཟད་ས་དང་པོ་མ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དོན་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ལས་དང་པོ་བ་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


རྣམས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 


གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ 


འ། 
མཚན་དང་ལྡན་པས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ངང་གི་བློའི་སྟབསབསྐྱེད་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི ར། །དཔེ་དོན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་སྒྲུབ་ཆོས་ 
སྔར་ལྟར་ལ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་ 
རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བྱའི་ཚོགས་གཞན་དག་ལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཆ་མཐའ་ཡས་པས་ཉན་རང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སྟོབས་གནོན་ནུས་པ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 


མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 


གས 
་ཕྱིར་རོ། 


ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ལ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་ན། ས་བདུན་གྱི་བར་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་གཅོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བས་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་སྨོས་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 


༨༧ ༨ ༨༨ ༨༧ 


རྟོགས་པའི་བློའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་དུས་ཡོད་ 
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དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ དོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་དག འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
ུསྐསཔའི་བུ་རྒྱལཔོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན 
གྱིས་བློན ་པོའི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ གྱི། རང་ གི་ བློའི སྡོབས་ ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྤྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ 
བློའི་སྟོབས་ བསྐྱད པས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས ་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ ་ཐག་ཏུ་ལྷག་ པའི་བསམ་ པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་ སྡོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ ནོ། ]བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་ འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ནི་རང་གི་ ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ལས ་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ཀྱི་ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་པ་ ནས། དཔྱད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 


བར་གྱི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པ་ པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ས་དང་པོ པོ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་བསམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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དབང་གིས་ཉན་རང་དགྲ་བཉོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བློའི་སྟོབས་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པས་ངང་གི་བློན་པོའི་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་བློའི་སྒོ་ 
ནས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ལ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉན་ 
རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་བློའི་སྟོབས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་སྣོམས་པར་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ན་ཚོད་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུས་ 
རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མེ་ནུས་ཤིང་། བདུན་པ་ནས་ནུས་པ་དེ་འགོག་པ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྔང་བྱེད་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ན། དེའི་འགོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་སྙམ་ན། 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་ 


དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་ 
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བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ནི་མི་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ སོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་ འགོག་པ་ནི་ས་དྲུག་པར ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ པའི་ 
སཱོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔ་པར་ བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཕུལ་དུ་ 
བྲུང་ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པར ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཕུལ་ དུ་ཐྲུང་བ་ ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་ཤིང་། ཤེར ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་སྐབས་ འདིའི་ཡུ ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ས་དྲུག་པར་ སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ལྡང་གི་སྒོ སྒོ་ནྣས་ 'འདྲིས་པར་བླས་པ་དང་ས་བདུན་པར་མཚན་མེད་ ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་ ལ ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ པའི་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ སྡོང་ 
ཉིད་ ཀི་དོན་ སྱི་སྣང བའི་ མཚན་མ་ཧུང་ཟད་ ཙམ་ཡང་ བརྒྱུད་ མི་ དགོས་ པར་བྲ་ 


རྫོགས ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ངུ་རེ་ ལ་སྙོམས་ པར་ འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ལྡང་ 


ནུས ་པ་ཐོབ་ ལ། ས་ བརྒྱད་ པར་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ སྙོམས་ པར་ འཇུག་ ལྔང་བྱེད་ པ་ལ་ འབད་ 
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རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སླར་ 
མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་དོགས་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ 
ས་བརྒྱད་པར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྫོགས་མིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་འདི་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དུས་དེར་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་མངོན་གྱུར་མ་ཚང་བས་ཡིན་ལ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ 
ཅན་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡིན་ 


པར་མངོན་ནོ། ། 


རིགས་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཉིས། འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ། དེར་མ་བཤད་ 


པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་པས་བསྒྲུབ། ལུང་གིས་ 
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བསྒྲུབ་ རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསལ་བར་ངེས་ཏེ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ལུང་དེས་ས་དང་པོར་ཉན་རང་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་མེད་ན་ས་དང་པོ་བའི་བྱང་སེམས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ཉན་རང་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་ 
རང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་ 
བློའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བཀོད་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟཆ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིན། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་པས་རིགས་པ་དང་པོ་དང་། ཡང་། ཕྱི་ 
རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རིགས་པ་གསུམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོའི་དོན་ནི། 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མེད་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལྟར་ཉན་རང་དེ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་རང་ 
གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་དེ་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྲོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ ྒ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་དམིགས་པས་ཡུལ་ 


གྱི་གནས་ལུགས་ལས་སཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ 
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ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བཏགས་ཆོས་གང་ 
ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ 
པར་ མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བླས་པས་དེ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་བདག་མེད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་འོང་བ་གང་ཞིག དེ་བྱུང་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་ 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་ན་དེས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ། དེ་ལྟར་ 
དུ་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་སུམ་ སྒྲུབ པའི་རིགས་པས་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
བཤད་; པར་ བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པ་དང་། བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་ འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ 


ཀང་མི་ སྤྲའི། ཤེ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ བྲུང་ཡང་དེ་ དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དང་རྟོགས ཟྲིན་གོམས་ པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རུང་ན། དེ་འདྲའི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ 
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མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་ 
བསླད་པའི་འབུ་སྲིན་སོགས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕུང་སོགས་རང་ 
རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་མེད་པ་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཐལ་བས་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ་ཞེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་སྟེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་ལུགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཡང་། རང་ཀྐྱ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་། དེ་རྟོགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ལྔའིརྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་གཟུངས་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རྐྱ་ 
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ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་རགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ྦ ལམ་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཟུགས་མེད་གནོན་སོགས་ཀྱི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། ཉོན་མོངས་གང་ 
གིས་ཀྱང་ས་བོཿ ་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ། ཐེག་དམན་རང་ལ་ 
གྲགས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཅེན་ 
འཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། ། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། ཤརྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ ྦ 
ཀ་དང་། །དུས་གྒསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདིས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་དངོས་བསྟན་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན་ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་ནུས་ 


ན་ངར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་དགོས་པས་ཕུང་པོ་ ྒ 
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ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པར་ 
བསྒྲུབས་པས་ཤུགས་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཟིན་པས་ངར་ 
འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པར་གྱུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་དང་ 
ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སྤང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་ 
གི་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འབད་མེད་དུ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་མ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ལས་དང་། སྐེ་བའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་མེད་པར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ ྦ 
ནས་གཅིག་སྐྱེ་བར་འཁོར་བར་བསྟན་ནས། དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་ཟད་པ་ལ་ངར་ 
འཛིན་སྤང་དགོས་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་རང་གཞན་ ྦ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བའམ་མ་མཐོང་བ་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན་དེའི་དབང་གིས་ 
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༤༨ ༤ ༢༡༧ ༠༨ 


གིས་ འཁོར་བར་ སྐེ་མི་དགོས་ཏེ། ས་བདུན་ པའི་བར་ དུ་ངར་ འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ལས་ 
ཉོན ་གྱི་དབང་ གིས་ས་ དང་པོ་ནས་ཀྱང་ འཁོར ་བར་མི་ སྐེ བའི ་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། འཕགས་ 
_ པས་ ན་དང་ག་བ་དང་། ། །སྐེ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྩད་ ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། ། 


ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ ལུང་ གིས་ བསྒྲུབ་ པ། 
གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐེག་དམན་རང་ 
ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ གྲུབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་ ཉུ བུ་ 
སྟེ། །འདུ་བྱེད་ རྣམས་ ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྒྱུ་མ་ ལྟར། །ཉི་མའི་ 
གཉེན་གྱིས བཀའ་ སྩལ་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་དབུ ་བ་རྡོས་ པ་སོགས་དེས་ རྣམ་པ་ ལྔའི་ སྒོ་ ནས་ 


ཕུང་ པོ་རང་ བཞིན་ ་མེད་ པར གཏན་ ལ་ ཕབ་ ནས གསུངས་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ ན་རང་ 


༢༽འ༽ ༧ ༨ 


། རྒྱུད་པ་མན་ ཆད་ཀྱིས་ ལུང་འདེའེ་དོན་ཇཾ་ལྟར་ འདོད་ སྙན་ན། ད་རྒྱུད་པ་ དང་ 
. སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཕུང་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རགས་ 
། པའི་བདག་མེད་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རང་ 
། གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པས་སྟོང་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
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བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ 
མགོན་པོ ོ་ཀླུསྲུབཊ ་ཀྲིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ སྐེ་ མེད་བསྟན། །གཞན་ 
གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ། ། །ཟད་དང་མི་སྐྱ་དོན་དུ་ན ། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་ 
གྱིས། ༈ཞེས་ཐེག་དམན་ གྱི་མདོ་ལས་ཏོན་ སྒྲིབ་ བད པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་ནམ། མྱང་འདས་ལ ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ པའི་སྒོ་ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་གཉིས་ སྣང་གི་ སྤྲོས་ བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
སོགས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕུང་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཟད་པའི་ཟད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
མེད་ དུ་གསུངས་པའ་ འི་སྐྱེ་མེད་ གཉིས་དོན་ གཅིག་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱེད་ཅག་ཐིག་ 
ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་ རིག་ པ་དྲུག་ཅུ་ པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་ གྱི་མདོ་ དོ་ལས། གང་ 
སྡུག་བསྔལ་ འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། 
ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུས་པ། སྡུག 
བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་ སྦྱོར་ཞིང་མི་ འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་ འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་ 
གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་ 
པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་ པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ ལ། དེའི འི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། འདི་ཞེས ་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས་གསུངས ་པའི་ 
༈ད་ལྟར་ གྱི་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལམ་ཕུང་པ་ པོ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ དབང་ དུ་མཛད་ 
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ནས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས། ནུབ་པའི་བར་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་སམི་སྦྱོར་བ་ནས། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཕུང་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱར་མི་ 
རུང་སྟེ། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ 
བཤད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པར་ཡང་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལུགས་དེ་ལ་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་འདུས་བྱས་དང་ཕུང་པོའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 


ས་འ ༥༥༨ 


ཟག་ཡོད་ན་དེའི་ཕུང་པོ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་ 
བས་མདོ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་མི་ནུས་པས། རང་ལུགས་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པའམ། སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་པས་གོང་དུ་ 


བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ 


ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏཱཱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ 
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ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། གཏན་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ན་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འགྲེལ་པར། 
གང་ཞིག་གལ་ ཏེ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་ དེའི་ 
ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ ྒ 
ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་ 
འམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ངོ་ 
ཞེས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་ ྒ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཞིག་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པའི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། 
སྤྱོད་ པ་ཕྱིན ་དུག་རླབས ་པོ་ཆེའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 


ཟཔས་ ཀྱི་ཆ་ མཐའ་ཡས་པ་ དང་བྱང་ སེམས་ ཀྱི་མཐུ་ སབསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པ་ དག་ 


ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། མདོ་ 
སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་ཟད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནེ་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་ 
བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཚན་མེད་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ནཁེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་མ་བསྟན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་མའི་དོན་གང་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ཐེག་ཆེན་པས་ཤེས་བྱའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས ་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཐེག་དམན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ ྦ 
མ་གྲུབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔར་གྱི་རིགས་པའི་བྱེད་པས་བདེན་མེད་དུ་ 

ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཤིན་ ྒ 
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ཏྱུ་རས་པ་ཞིག་དགོས་པས། རྩ་ཤེ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་ 
ྒ དུའང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་ངེས་པར་བྱེད་ 
ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་ཤིན་ཏུ་རས་པ་མི་དགོས་པས་མདོར་ 


བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འོང་ 


༥༨༤ ༨༧༡ ༤༽ 


བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་མི་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྟོན་མི་ 
སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། ད 


༤༩༧ 


སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 


འཇུག་འགྲེལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ལུང་རིགས། 

གཉིས་པ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ། སྤྱོད་འཇུག་མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
ལུགས་འདི་དང་མཐུན་པར་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་ 
བསམ་བརྟན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 
བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྙན་ལས་ལངས་ནས་ 


༨༩༧ 


སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་ 
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པ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་པ་ དང་ སྡོང་ པ་དང་ བདག་ མེད་ པར་ ཡིད་ལ ་བྱེད་ ན། རིགས་ ཀྱི་ 
བུ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་ འོན་ཏེ་ལོག་ 
པར ་ཞུགས་ པ་ ཡིན། གསོལ་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། གང་ལ་ པུད་ མེད་ མ་མཆིས་པ་ 
ལ་མི་ སྡུག་ པར་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ། མི་ རྟག་པ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་བ་ དང་སྟོང་པ་ དང་ 
བདག་ མེད་པར་ ཡིད་ལ་བགྱིས་པའི་མི་དེའི་ མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ན་དགེ་ 
སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་ མ་ ཧྦུང་ བའི་ཆོས་ རྣམས་ ལ་མི་ སྡུག་ པར་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་པ་ དང་སྟོང་པ་ དང་བདག་ མེད་ པར་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་དག་ ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ། །ང་ནི་མི་ླུནཔོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ེས་མིསྨྲ་སྟེདེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ ཏེ། ཕུང་ སོགས་ རང་ག་ ཀི་མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ང་པ་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཡོད་ པར་ 
བཟུང་ནས་མི་ རྟག་སོགས་ ལྔར་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དང་། ྒྱུ་མའི་བུ པུད་ མེད་ལ་བུད་ 
མེད་ དངོས་སུ་བཟུང་ནས་མི་ མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདྲ་བས་དེ་འདྲ་བའི་ 
ལམ་ གྱིས་ ཞཁོརབ་ ལས་གྲོལ་ མི་ནུས་ པར་གསུངས་ པས ་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་ 
གང་ ཟག་ག་ གི་བདེན་པར་ གྲུབ་ མ་ གྲུབ་ གང་ གིས་ ཀུང་ཁྱད་ པར་ དུ་མ ་བྲས་པར་ ཕུང་ 
སོགས་ ལ།་ དམིགས་ ནས། མི་ རྟག་ སོགས་སུ་ ་ས་ ཡིད་ ལྭ་བྲས་པས་ཀྱང་ བདེན་ ་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་ སུན་མ་ཕྱུང་བས་ འཁོར་བ་ ལས་ གྲོལ་ བ་ མི་ནུས་ ན་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ 
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ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ 
པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས་སེམས་ 
ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟོན་པས་བདེན་ 
བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་ཐར་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། རྨ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ 
སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམ་མོ་སྙམ་ནས། བདག་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་སྣམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ལ་ཟག་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ་དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
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བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན་ཐར་ལམ་ལ་ཡིད་གཏན་མི་རུང་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཀྲི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བགྱི་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ནི། སྔར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་འཇམ་དཔལ། ་ 
གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ྦ གསུངས་ནས་ལམ་དེས་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་ཏེ། 
ལུང་དེའི་དོན་;ཡངྭ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ 
མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 


༨༩༧ 


འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འགོག་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
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( ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་སྒོམ་པ་ཉིད་ལམ་བསྒོམ་ ; 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དེས་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེན་འཛིན་སྤངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར། འདི་ཇི་སྙམ་ 
དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ། བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ལས་ཉན་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་འདི་ 
ནྲི་རྒལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་བཞེད་པའང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། རགས་པའི་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
ྦ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། འདི་ 
འགོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་གིས་འགོག་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་ལུང་ 
ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 


སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 
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གསུམ་ གྱི་ལུང་ ལས་སྟོང་ཉིད ་ཕྲ་ མོ་རྟོགས་ པའི་ལམ་འདི་ནི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ ་པོ་གང་ཡང་ འཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ པའི་ཕྲིར། གསུངས་ཚུལ་ནི། ནི། 
ཡུམ་རྒྱ རྒྱས་པ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 


ཀི་ཕཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་° པར་བྱའོ་ཞེས་ སོགས་ དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ ལས། 
ནོས ཀྱི་ས་ ལ་ སློབ་ པར་ འདོད་ པས ་ཀྱང་ཤེས་ རབ་ ཀི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་པསླབ་ 
པར་ བྱའོ། །ཞེས་ སོགས་ དང་ ། སྤྱོད་ འཇུག་ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། ཡུམ ་གྱི་མདོ་ 
ལས་ དངོས་ པོའི་ འདུ་ཤེས་ ཅན་ལ་ ཐར་པ་ མེད་ པར་ གསུངས་ པ་ལ་བཤད་ པ་ སོགས་ 
སོ། །རིགས་པས་འགོག་པ་ནི། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ 
ཀུང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་ 
འདས་ པའང་ དཀའ་ བར་ གནས ། །ཞེས་ པ་ སྟེ གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྟོངཉདཕྲ་མོ་རྟགས་པ་མེད་ན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན 
 དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་གཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ནི་མཚན་ 
འཛིན་ གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ ཐོབ་དཀའ་ 
བར་ གནས་ པའི་ཕྱིར། དེ ད་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ སྤངས་ པས་ གྲོལ་ ན་ དེའི། །ཞེས་ རགས་ 

པའི་མི་ རྟག་སོགས་ བྱུུ་ དྲུག་ རྟོགས་ པའི་ལམ་ གྱིས་ མངོན་ པ་ གཉིས་ ནས་ བཤད་ 


༢ར་...༨༡ 


པའ་ ཉན་ མངས་ མངོན་ གྱུར་ སྤངས་ པས་ འཁོར་ གབ་ལས་ གྲོལ་ གར་ འཇོག་ ན་ ཞེས་ 


ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། གནོད་བྱེད་ ནི། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་རྣམ་ཅན་ གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་ གྱུར་དེ་རྣམས ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ སྲིད་ དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ དེའི ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 


160 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་ 


མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རེ་ཞིག་སྲེད་ལེན་གྱིས་སོས་འདེབས་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་ 
ྦ པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་ 
རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཆུད་མི་ཟ་དང་ཐོབ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ 
འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བག་ཆགས་སྲེད་ལེན་གྱིས་སེོས་འདེབས་པར་མི་ 
འདོད་ཅིང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་མི་འདོད་པ་ནི། མཛོད་ལས། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། ། 
ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཡང་། །ཀུན་རྨེངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྨོངས་ཏེ་མ་རིག་པ་དེ་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་ 


༠ ༢༨༨༧ „༩ : ༠༤༨. ,༤༢ེ ༅ „ཤ༤¬༽ ༠ ༧ „¬ ° ༠ ° ༢ -: རང. ༧ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན གྱ་མ་རེག་པ་མེན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ 


རི ག་ ར། ར་ཁྱེད་ར ང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ སྡོཿ ང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་ རྟག་སོགས་བཅུ་ 
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དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ལས་ལ་སོས་འདེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཚོར་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ལ་སོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་བདེན་ 


༨་པ2་ ༤༥༨ ༥༨ 


འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲིད་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 


-------==:ཙཿྤཆ་ 


ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྲེད་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་ 
མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ 
ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
སྲེད་པ་འགོག་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ཅིང་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ 
ནས། དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྲེད་པ་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ ྒ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར།/ འདེས་ནི། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཚོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས། དམིགས་པ་དང་ 
ནི་བཅས་པའི་སེམས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་དྲུག་གི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་བས་ན་ 


འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་ 
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རིགས་ཏེ། བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས་ལ་རགས་པའི་མི་ 
རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ 
ཞིག་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་རེ་ཞིག་འགགས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་སླར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ ་ 
ནུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་འཛིན་ 
སྣངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མེ་ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ལམ་གཞན་ཇི་ཙམ་ ྦ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འཕེལ་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅིག་ 
དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པས་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་ཅིང་དེ་འདྲ་ལམ་མ་ 


ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེའི་ཆ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
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མེད་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱི། འདིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་ 
ནུས་ཤིང་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཀྲི་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་ 
དང་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཉོན་སྒྲེབ་ཏུ་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱ་ 
ཕྲ་ཤོས་ཡིན་པས་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་མེད་ 
པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་ན་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ངེས་པར་གཞག་དགོས་ཤིང་། དེས་ 
ན་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ ཡུལ་ལ་འགོག་དཀའ་སླ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
བཀག་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའི་དོན་གྱི་ 
ྒ གང་ཟག་གི་བདག་ཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་དང་འཁྲོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀའང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་དེ་སྤོང་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ 
སྤང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ 
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པ་དེ་དག་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་༈ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐོན་ 
མེད་དེ། སྐབས་འདིར་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་དབང་པོ་དང་རྒྱུད་ 
མ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱའི་རིགས་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འདོད་པས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
རྒྱན་མཛད་པ་པོའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་དང་འདིར་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་ 
དབྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད། །ཅེས་དམིགས་བྱེད་འཕགས་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ 
པས། དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དམིགས་བྱེད་ 
ྦ མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པ་ན་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ ྒ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབེ་ 
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ྦ བ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ལ་ནི་ 
འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་བཞེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
ྒ བཞེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལུགས་ 
ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་ཅིང་། སྡོང་མཐུན་མཛད་པོས་ནི་འགྲེལ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་རྩ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མར་ཉི་ 
ྒ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ྦ 
སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ | 
_ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་ 
། ྦ པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གིས། སོ་ 
| སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ 


༨༧༤༤ ༤༤ ༤ ༤༧༠ 


_ - ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེསྟེ་བཞི་པོདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


་ སྙིང་པོ་སེམས་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་གསུངས་ 
.. $$༨༨༽ ` ༄༨ 
༤༨༤༨ ༨༧ ཁ. 


| ྒ པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གོང་ཉིད་དུ། རང་བྱུང་ རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་དེ། ། 
_ དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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༤༢༨ ༨༧ ༤༦ 


སྙིང་པོ་དད་པས་ཏེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ། 


ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ས་འདེར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་བཤད། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདི་ 
ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། སྤྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ 
ལེན་པོ་གཏོང་པོས་གཏོང་། །ཞེས་སོགས་ློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའམ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྡུས་པས་ས་བཅུའི་ 
མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་ཚུལ་ 


གྱི་ནང་དུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ ྦ 


ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གཞན། ྦ 167 


ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྟོན་པས་ས་འདིའི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ལྷག་པས་འཐོབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འདིའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིའང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པར་འདོད་ཅིང་སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
གཏོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཆོས་བཞི་ནི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ། གྲོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 

ཟིན་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་སེམས་ ྦ 
ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་ན། འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྦྱེན་པ་དང་། དེས་མ་ཟིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་དང་། འདེར་བགྲོད་ 
པ་འབྲས་བུའི་སྣྲོན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འདེས་བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ཤིང་། སྤྱིན་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་ཨོད་ནེ། གཏང་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་འདུས་ལ། གཏང་བའི་ཚུལ་ཡང་ལུས་ནི་རང་གིས་དངོས་སུ་གཏོང་ནུས་པ་ 
དང་། གཏང་བའི་དགག་བྱ་ལས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ 
མཐོང་ན་དངོས་སུ་གཏོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་རང་ལ་ཡོད་ན་དངོས་ 


ུ་གཏངབ་དང།མེད་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོདདགེ་རྩ་གསུམ་གལ་སེར་སྣའི་ཀུན་ 


166 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

འཛིན་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་གཏོང་སེམས་ལེགས་པར་སྦངས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱེན་པའི་ངོ་བོ་གཏོང་ 
སེམས་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ ྦ 
སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ནས་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་གཏོང་ཡང་ཡོད་བྱད་ཀྱིས་ 
ཐོགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་འདིར་སྦྲིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལྟག་པའི་དོན་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་ 
འཛིན་མི་འབྱུང་བས་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞོད་དེའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ ྒ 
འདི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མཐོན་པོ་ས་དང་པོ་ 
འི་རྱདཀྱི་མཁའ་ལ་གནས་པ་རྟ་གྱི་ཁུད་པར། ཡེ་ཤསཀྱི་རྟན་དེ་ལ་མཛེས་པ 
བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར། མཐོང་སྤང་གི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། ཡིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིས་ངོམས། ། 
ངག་ནི་ལེགས་བཤད་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་མཁས། །ལུས་ནི་སྟོང་པ་དམ་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས། །རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ཨེ་མ་མཚར། །དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 169 


ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་དོན་ཚན་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་ 
འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྲིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། འོ་ན་ས་དེ་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་གང་གི་ཉམས་ལེན་ ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པར་འཐོབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ས་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ས་དང་པོ་ལམ་ཆེས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བས་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། །འོད་དཀར་ 
པོའི་འཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ལྟར་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པའི་ཞི་བ་ 
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སོ་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་ན་དེ་ཙམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
གཉིས་པ་འདིར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་གྱི་སྤྱིར་བཏང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྦྱེན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་མར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་ནས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱེན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རིམ་པ་ 
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ལྟར་སྟོན་པ་ནི། ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། ྡ །ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་ མཐོའི་ རྒྱུ་ནི ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལས་གཞན་ མེད། །ཅེས་ པའི་བར་ གྱིས་ སྡོན་ ནོ། ། 
གསུམ་པ་ ནི། བྱང་སེམས་ས་ གཉིས་ བ་ དེའི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཆེས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་འ འཆལ་ ཆུལ་དང་མ་ འདེས་པའིདཔེཇི་ལྟབུཞིན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚ 


བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཚུལཁྲིམསཀི་ཕ་ྱིནད་་བྱེ་ནདུ་ཡོདཅེན ། འཇིག་ 
ི་ ལས་ འདུས ང་ མ་ འདས་ གཉིས་སུ སྲ་ ཡོད་པ པ་ ནི གང་ གིས་ གང་ཞིག་ གང་ང་ཝ སྤོང་ 


སྤོང་ ཐཔ་ སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ ཆོས་བཞི་ལྡན་ ནོ། །ཆོས་ བཞི་ནི་ མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་འཆལ་ཚུལ་ ཉམས་པ་ སོགས་ ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ 
ལས་ འདས་ཿ མ་འདས་ གཉིས་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས ་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ 
_ གཉིས་སུ་ ཡོད་ ལ། ཡང་སྔོམ་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དགེ་བ་ ཆོས་ པ་སྡུད། སེམས་ཅན་ 
དོན་ བྱེད་ ཀིི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་གསུམ་ དུ་ཡང་ ཡོད་ པ་ དེ་ དག་ ་ལ་ས་ སྡོམ་ པའི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ སློབ་ཝའི་ (འི་ཚུལ་ནི ནི་རྟེན་ གྱི་དབང་གིས་ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས་ ཀི་ལུས་ངག་ ་ 
གི་སློང་བ ཅི་རིགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ རང་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ པའི་རྩ་ལྕུང 
དང་ཉེས་བླས་རྣམས་ ལེགས་པར་ སྤོང་བ་ ཡིན་ལ། གཞི་གསུམ་ གྱི་དགེ་རྩ་ཕྲ་ མོ་ 
ཡན་ཆད་ཁྱད་ དུ་མི 'གསོད་ པར་དང་ དུ་ལེན་ པ་ནི། དགེ་བ་ ཆོས་ 'སྡུད ལ་སློབ་ པའི་ 
ཚུལ་དང་། རང་ཡལ་བར་ དོར་ནས་གཞན་ དོན་ལ་འཇུག་པ་ ནི་སེམས་ཅན་ དོན་ 
བེདཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སའི་ངེས་ 
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ཚིག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ཚ་གདུང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་མཁའ་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཟླ་ཤེལ་ངང་མོས་རྩེན། །འཆལ་ཚུལ་མུན་ནག་དབུགས་བྲལ་རིང་དུ་ 
སྤངས། ༈ཕན་བདེའི་གོ་འབྱེད་གཞན་ཕན་རླབས་འཕྲེང་གཡོ། །དགོངས་པ་རབ་ 


ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། ། 


ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ 
ངེས་ཚིག ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ 
. ཐག་པ་ལྟར་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཡོན་ ་ 
ཏན་གོང་མ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་ ྒ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། ས་འདི་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་བུད་ 
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༽ ༤༨. ༨༧ 


ཤིང་མ་ ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་ ེའོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ དང་། ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉི་ 
མ་འཆར་ཀའི་མདངས་དང་ཟངས་ ཀི་འོད་འདྲ་བའི་ སྒྲུ མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་ པའི་མེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་སྲུུ་བཅད་པ ་གཅིག་གིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་ གཞག་ ཏུ་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་ པའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པར་བསྟན་ གྱི་འདི་ནས་ཤེས་ སྒྲིབ་ 
སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན། 
བཟོད་པ་གཞན ་ཇྗི་ལྟར་བསྟན་ པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་ 
འདིར་ འབུང་ བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གནས་མིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ ཡིས་དེའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ འདི་ནི་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ སྒོ སྒོ་ནས་ བཟོད་ པ་ལྷག་ཚུལ་དང་། བདག་ མེད་ མཐོང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །ག །གཉིས་པ་ལ་བཟོད་པའི་མི་མཐུ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
དགག་པ་དང་། གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ བསྟེན་ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། གནོད་པ་བྱས་ 
_ པས་གལ་ ཏེ་དེར་ བཀོན་ན། །ཞེས་པ་ནས། མི་བཟོད་པ་ཡིས སྤུར་དུ་ངན་ འགྲོར་ ྦ 
སྐུར་ བར་བྱེད།: ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ སྤྱེར་ ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གང་ ཕྱིར་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གཅིག་ གིས་ ཁྱད་ 
པར་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་ འདི་དག་ཏུ་ 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ ་འཇོམས་པར་བཤད་ན། གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ ་ཇི་ལྟ་བུ། ཡུལ་རྟེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ 


174 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་ཞེས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་སྨོས་ཤིང་བསྒོམ་བྱུང་གི་དགེ་རྩ ་མ་སྨོས། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། སྦྱིན་ 
དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་རྩ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་མ་སྨོས་པས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་རྟེན་ནི་སྤྱིར་ 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་ 
ཚུལ་སློང་མཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ནི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ 
ཆད་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། གང་ལ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྟེན་ནི་ལུང་ 
བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མན་ཆད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ལའང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་མི་འབུང་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་ལས་ཤེས་ལ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཀྱང་དགེ་རྩ ྣ 
འཇོམས་པར་སྲིད་པ་སེམས་སོ། །བཅོམ་པའི་དོན་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་རྩ་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་ 
པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་དང་། བྱང་སེམས་ལའང་རྟོགས་པ་ 
མཐོ་བས་དམའ་བ་དང་། དམའ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་སོགས་ཅི་ 


༤༩༧ 


རིགས་པའི་དབང་གིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ 
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དོ། །གཞན་ཡང་ནམ་སྙིང་གི་མདོར། རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བས་ཀྱང་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་ལ། ལྕག་པར་ལོག་ལྟ་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པར་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དང་། བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་ 
པོ་བཟོད་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ།  གོ་སླའོ། །སྐབས་ 
འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། མི་འ ག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་གཉིས་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས། གནོད་པ་ལས་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ཡོད་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་དེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་འདི་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་སུ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམས་བཞིན་དུ་ 
སྐེ་བ་ཡིན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་སྐབས་སུ་ 


བབ ་ནའང་ཉུང་ན་མཐའ་མི་ཆོད་ཅིང་མང་ན་ཡི་གེའི་ཁུར་ཧ་ཅང་ལྕི་བར་དགོངས ' 


པས་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག 

འདིར་ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ 
ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ 
_ ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། རང་གི་སེམས་སྟེང་གི་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་རྐྱིན་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་གི་ཡིད་བྱེད་ལྟ་ 
བུ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་གའང་རྐྱེན་བཞི་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཤད་ལ། 
འདི་དག་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། 
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གྲོགས་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱན་ལས། བསྟན་ 
པའི་ཚངས་དབང་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སོ་སོའི་ངོ་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་དག་ཀྱང་གནས་དམིགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གྲོགས་ཏེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སམ། རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་དང་། ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྟེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་ 
པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ ྦ 
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 


འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ 
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པར་ཕན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམི ས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་ཅིང་ས་མཚམས་ནི་ཚད་མེད་བཞི་གའང་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བར་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
སོགས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་དེ། གོང་ 


༤༨༧" ༤༨ 


དུ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་རྟེན། ངོ་བོ། ཁྱད་ 
པར། བྱེད་ལས། ས་མཚམས། དགོས་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་ 
རྟེན་ནི། དེ་ཡང་སྦྱོར་བྱུང་གིས་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ལ། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ 
ཡོད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ ནའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་ 
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མོངས་པའི་ས་བོན་སྤང་དགོས་ལ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡོད་ཅིང་དྲུག་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་འམ། ཉན་ 
ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། ། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལྕག་མ་རྣམས་ཉན་ཐོས་སམ། བུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ེས་ ྣ 
བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་རབ་མཐའ་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་ 
བོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་ 
མའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ྦ ལྡན་དང་བཅས་པ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ 


ཀྱི་སྤྲོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
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༨༡ ༠༠ ༨༽ ༤༧༥༨ 


པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
རང་དང་གཞན་གྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ ྦ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བྱད་ 
པར་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ཡིད་ཤེས་སུ་བྱ་ 
ལ། དེ་དག་ལས་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ། མཛོད་ལས། 
རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་ཅིང་གཞན་མ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ 
དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱོར་བྲུང་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ནེ། 
མངོན་ཤེས་དང་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱེད། 
གཉིས་པས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་དགེ་ 
བ་ལས་ལྡོག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། གསུམ་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཏུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་ཚད་མའི་མངོན་ཤེས། 181 
བལྟ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་པ་བསལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ང་རྒྱལ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
དགྱེས་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་འཐོབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱལ་ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
ྒ པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། །སྐེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྟ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་ 
རྟག་ཏུ་གནས། །ཕོགས་སུ་དེ་སོངས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་དག་ 
འཚོ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་བར་ 
དུ་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
འགའ་ཞིག་དང་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་དག་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིནར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་ནི་མངོན་པ་གཉིས་དང་བསྟན་བཅོས་མཛངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 


སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


182 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ས་གསུམ་པར་སྤངས་བྲ་སྤོང་ཚུལ། 


ས་གསུམ་པ་འདེར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་བོ་ ྦ 
ཞེས་པའི་དང་གི་སྒྲས་ནི་གཏི་མུག་ཀྱང་གཟུང་སྟེ། དེ་དག་ས་འདིར་སྤོང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གླྱི་ 
སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་སྤངས་ པའི་དོན་ནོ། །འདིར་ རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ སྒོམ་སྤང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་ འབྲིང ་དུག་ས ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྤོང་བའི་ས་འདིའི་ 
སྤང་བྲ་ལ་དགོངས་སོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་དང་པོ་ 
ནས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤོང་བར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་མེ ད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ནེ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བས་དགུར་གཞག་ནས། སྤང་བྲའི་གྲངས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདི་ 
ལའང་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་གྲངས་དགུ་དང་། དེའི་གྲངས་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡང་ དགུའི 'གྲངས་ངེས་འདོད་ དགོས ཀྱི་ཉོན་ སྒྲིབ་སྤོང་ བ་ལ་སྒོམ་ལམ་ དགུ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཚད་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
ྦ བཤད་ཅིང་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་ལ་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ལྟར་དེ་ལ་བཞེད་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་སྤངས་བྱ་སྤོང་ཚུལ། 183 
ན། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་ཞེས་སྨོས་རིགས་ཀྱིས། ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ཅེས་སྨོས་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཚིག་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་མེད་ཅིང་། དགོས་པ་ལྷག་ 
པོ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་དེ་ལ་བདེན་འཇིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆེ་ 
འབྲིང་དྲུག་དང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ 
དགོས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་རྣམས་ལ་བཞག་ནས། 
དང་པོ་དྲུག་ས་དང་པོའི་སྨད་ནས་ཙམ་སྟེ་བདུན་པའི་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
བར་གྱིས་རིམ་པར་སྤོང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་དུ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ་གོང་དུ་རྣམ་ 
བཤད་པར་མའི་ཤོག་བུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་འཕྲེང་ལྔ་པར། ས་བདུན་པའི་བར་ 
དུ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ནི་སློད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས་དེས་བསླད་པ་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ཡོན་དེ་ཞེས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཞེས་ཐོག་མའི་ཚིག་སྨོས་པས་ནི། 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོཐ་མཐག་ནས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་བདུན་པའི་བར་དུ་བསླད་པ་ཡོད་པ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། ས་དང་པོའི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་ཀར་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་དང་། 
ས་བཅུ་པའི་མཐར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞག་པ་ནི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 


ཡང་རིགས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་བདུན་པའི་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བདེ་ 


184 འཇུག་ འགྲེལ་ གསལ་ བའི་ རྒྱན། 


འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ཤོག་ 
ིུབད་པའི་་ ངོས་ཀྱི་ཡིག་འཕྲེང་མཐའ་མར། དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ རྣམས་ 
དེན་གྱུབ་ཏུ་ འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། གཉེན་ 
པོ་སྒོམ་ལམ་ དགུ་དང་ སྦྱོར་ བ་ཡང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་པའི་ རྣམ་ 
རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་ 
སྦྱོར་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རེ ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ལྟར་སྒོམ་སྤང་ 
བདེན་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་དགུར་འབྱེད་པ་སོགས་ལུགས་འདེར་མི་བཞེད་པ་ཆེས་ 
གསལ་ལོ། །སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་འདི་དག་ཅེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནེ་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་པོ་འདི་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བསྔགས་ 
པ། ངོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་པོ་གང་ དུ་གཏོགས། བྱེད་ལས་གང་ བྱེད་ པ་རྣམས་འཆད་ 
དེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་ བསྡུ་བ་ནི། ། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་འདི་ཉི་མའི་འོད་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བ་མཉམ་གཞག་མེ་འོད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་མཁན། །སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་སྐབས། ། 
ལྟ་བྱེད་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ 


ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 185 


ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་འདིར་བརྩོན་འགྱུས་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 


༨༡༤༨ 


པོ་ནི། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
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་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། འོ་ན་ས་དེར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག ། 

ས་འདི་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ བྗྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ སྙམ་ན། དང་པོ་ནི། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ། ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། སྐབས་ འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ སོ་བའི་ 
སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་དང་། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བའང་གོ་ གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་སའི་ངེས་ ཚིག་ནི། དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འཆྒད་པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །ཞེས་ པའི་ འི་ཚིག་ སྨོས་པས་ནི། ས་འདིར་བྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཆེས་ཕུལ བྱུང་བར་ སྣོན་ལ། དེ་ཡང་ས་ དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ 


མངོན་སུ སམ་ དུ་རྟོགས་ པས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ སློབ་ པའི་ རྟེན་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཐོབ། 
ས་ གཉིས་ པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀི་བསླབ་པ་ཆེས་ཕུལ་ དུ་བྲུང་བ་ དང་། ས་ 


186 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། འདི་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲུག་ 
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས་ནི་ས་འདིའི་ 
སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏེ། ས་འདིར་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས་ 
སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ རྣམས་ཟད་པར་སྤངས་ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་འདིའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་སྤྲོས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཀྱང་ 


༢༨༨ ༤ 


བྱ་དགོས་ན་ཡང་མང་བར་དོགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །སྨྲས་པ། 
ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་པདྨོའི་གཉེན། །རྨད བྱུང་ བརྩོན་འགྱུས་མགྱོགས་འགྲོའི་ 
ཤུགས་འཆང་བ། །བཞི་པའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས།ྱོད་ལ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་ 


པོས་ བསྒྲུན་། ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དགོངས་ པ་རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་ རྒྱན ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པ་ བཞི་ པའི་ བཤད་ པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 187 
ས་ལྔ་ པ་ སྦང་ དཀའ་བ་ བཤད་ པ། 


ཝ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕར་ཕྲིན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ། པའི་ངེས་ཚིག་དང་། བསམ་གཏན་ལྷག་ 
ཅིང་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ཀླངས་ 
པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། ས་འདི་ལ་སྦྲང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་ 
བདུདརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་འདི་ལ་ཕམ་པར་བྱར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞིས་ 
རྐང་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཅེ་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བསམ་གཏན 
ལྷག་ཅིང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ང་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སོགས་ཏེ 
དེ་བའི་སྒོ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་སླའོ། །ས་འདིར་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལྕག་པས་བདེན་པ་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་ཤིང་། རགས་པའི་འཇོག་ 
ཚུལནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་སླ། ཕ་མོའི་དབང་དུུ་བས་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། 


188 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཕྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་གང་རུང་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཕྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞིག འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
གང་ཞིག ལམ་རིགས་སྒྲུབ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཕྲ་བའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། སྦྱང་བར་དཀའ་བ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་མེད་ན། །ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་དཔུང་གིས་མགོན་པོ་ཁྱེད།། 
ཕམ་པར་མི་ནུས་དེ་ལ་སུ་ཞིག་མཚར། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ངེས་ཚིག 189 
༩ ° ༧ ༨ ༧ ° ° ་ ° 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ། . 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྱིང་། །སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་རེང་དུ་གྲོལ་ཡང་སྲིད་མཐར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
བརྩོན། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དོན་སྟོན་གླེགས་བམ་ 
འཛིན། །ལྷག་པའི་ལྟ་དེས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་བློ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 
གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས། ཿའོ་ན་ས་དྲུག་པ་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅི། ས་འདེར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཅེ་ན། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས:པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སའི་ངེས་ཚིག་དང་། འདིར་ 
བརྟེནའབྱུ་ཁའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིནགྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་སྟོན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཉེ་བ་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་མཐུས་བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་སྟེ། འགོག་པའི་ 
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ཁྱོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་སྟེ། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྟེ་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཤེར་འཆལ་ཉམས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དང་༈ བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། གསུམ་དང་། ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། འདེས་བགྲོད་པ་ལམ་དང་། འདིར་བགྲོད་པ་ 
འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་ས་འདིར་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ས་དྲུག་པར་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཅིག་ལ་ 
འདོད་ལ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ངེས་པར་ས་དྲུག་པ་ནས་འཐོབ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་ 
དྲུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྲུང་བའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ས་དྲུག་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་ནི་སྐབས་འདི་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་འདེར་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་ལ་ཞི་གནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷག་མཐོང་ཡང་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྔ་རོལ་ས་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་གང་ཞིག སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་པོ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
སྐབས་འདིའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ནི་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
ྦ སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ 
དྲུག་པ་འདིར་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་སྐབས་འདིའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
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སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ 
གང་ཞིག རང་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ 
དགོས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་འཆད་དེ་གོ་ 
སླའོ། །གསུམ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དེ་ 
ཡང་ས་དྲུག་པ་འདིར་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་འདིར་འཆད་པར་བྱེད་ན། 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་རང་དབང་དུ་བས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། རང་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཅེས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ། ཅེས་སོགས་དང་། དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་དེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་བཤད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
བས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་ནི། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའི། ཞེས་སོགས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 
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མཉམ་ཉིད་བཅུའི་སྐོར། 

དས་ན་འདིད་རྟེན་འབུང་གི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ གཟིགས་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་ 

གཉིས། བདག་མེད་གཉིས་རིགས་པས་ བསྒྲུབ་པ པ། དེས བསྒྲུབ པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ བསྒྲབ་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་ བསྒྲུབ་པའོ། ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ 
པ་ལས། ད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 
ལུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ྦ 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པཱདང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་ 
དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན། རྣོ་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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པ་རྗེས་སུ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བས་ས་ 
དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་མན་ 
ཆད་ལ་བདུན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། 
སྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་བདུན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞིང་དེ་བཅུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་རྐྱེ་ཉདའདི་པ་ཙམ་གྱིརྟེན་བྱངགི་དེཁོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ 
བཅུའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་གཞན་རྣམ་རྟོགས་སླ་ 
བས་སེམས་སྐྱེད་འདིར་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་ པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་པ་དའིདོནཇི་ལྟ་བུ་ཞ་ན།དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རོ་མཉམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་བརྒྱད་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དྲུག་གི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
དུས་ནམ་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྐྱེས་པས་དབེན་པ་སྟེ་སྟོང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མེད་ 
ཅིང་།༈ སྒྲ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤྲོ་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟླང་དོར་མེད་ཕར་སྟོན་ཞིང་། དགུ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ 
རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་དཔེ་བདུན་ 
གྱིས་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྤང་བྲ་འཇོམས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣོ་བ་ 


196 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
སྟེ་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་ཉིད་མཛངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ་གཉིས། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
སོ། ༈དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དོན་ལ་མ་གྱུབ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་དགག་བྱ་ 
ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་དགག་བྱ་དེའི་སྤྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་དེ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིར་དགག་བྱ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་གཞི་གྲུབ་པ་དང་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
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བྱ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། གཉེན་པོས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་དང་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
དང་མེ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ 
ལ་དགག་བྱར་བྱས་པའ། །གཉས་པ་ལ་ཐག་མར་རང་རྒྱུད་པའ་ལུགས་ཀྱ་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ངོས་གཟུང་ན། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་དེའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་དེའི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའམ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཆེས་གསལ་ལ། དེ་ 
བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་འདི་འམ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིརདེས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 


དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་ 
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པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ།ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དངོས་པོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཕྱིར་རོའི་བར་གྱི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རམ་བདེན་པར་ 
ྦ གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
; པར་ཞེན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་འདིའམ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་པ་དག་གིས་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ 
གིས་བློའི་མིག་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་དྲངས་ 
པའི་དོན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ 
དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ནས། མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བང་གྱིས་ནི་དེ་ 
དྲའིབདན་འཇིན་གྱིབོེལྷསྐེས་ཀྱིའཛིན་པར་བསྟན་ཏེ། བདེན་འཛིནདེས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་དེས་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་ 


ླ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཏེ་བདེན་པར་གྲུབ་ 


རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ། 199 
པའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ 
ལས་གསར་དུ་བྲུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ཞིང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
དམ་པར་མེད་དེ། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པའམ་བློའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དུ་བཤད་ལ། བློ་ཡང་གང་ 
ཡིན་གྱིས་མི་འཇོག་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ 
བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་བློའི་དབང་གིས་གང་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་མོད་པར་མེ་འདོད་དེ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གནོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་བློ་ 
དོན་དེ་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དངོས་པོ་དེའི་དོན་གྱི་གདོད་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཨོད་པྨ་ལྟར་འཇལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་པ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པ་ཁོ་རའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གདོད་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཕྱུ་གུ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གདོད་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱུ་གུ་ 


200 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
སེ་བ་པོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་ས་བོན་ལས་རང་ངོས་ནས་སླེ་བ་མི་ 
སྐ་བ་བླའ་དཔང་གས་བཞག་པ་ཡན ན ནས་སྐྱ 


འགལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་པ་ན། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ 


ཀྱིས་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་གཞི་དེར་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་སྔགས་ 
རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྤྲུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ 


༤༨༧ ༢༨༡ ༠༨ ཁུ 


ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གདོད་ལུགས་སུ་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་སྣང་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་འཚོས་རྒྱན་གྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བ། གང་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ 
ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་རིག་པས་མ་བརྟགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྲིས་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་ 


གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་ 


རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ། 201 
བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་གསུངས་ལ། གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པ་ནས་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་མེད་དེ། གྲུབ་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ སྒྲའི་ ཐ་སྙད་རྣམས་ བྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འདི་ནི་བ་ 
གླང་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་གཅིག་ 
པས་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ འགྱུར ་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། དེའི་ སྐོན་ མེད་ 
དེ། གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ གྲུབ་པས་བདེན་མེད ཀྱི་དོན་བློ་ངོར་ གྲུབ་ ཟིན་ 


ྙརྲའ མའ 


ཀུང་། གྲུབ་ པའི་ཡུལ་གྱིས་ འདི་ནི་བདེན་པར་ མེད་དོ་སྙམ་ ་པའི་ ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 


དང་། བདེན་པར་མེད་ཅེས་ པའི་ སྒྲའི་ ཐ་སྙད་རྣམས་ བསྒྲུབ་ པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ནོག་ལྐོཿ ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་བ་གླང་གི་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་འདི་ནི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་དོན་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སོགས་ 
ཀིི་སྐབས་སུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་འདིའི་རྣམ་ 
གཞག་ནི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོར་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས ་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


202 ྦ འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
° ° འ. „ཤཱ ( ༧ 
ཐལ་འགྱུར་བའ་ལུགས་ཀྱ་དགག་བྱ། 


གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་སམ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
བུང་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སྔང་གྱི་དེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་ 
དང་། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་སོགས་འཇོག་པས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་ 
རྐྱེན་ཅན་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ 
ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྣམས་ 
རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ལ། 
དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པར། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། ། 
སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ 
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ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་ བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་༔ པའི སྦྲུལ ལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པར་ ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ པའི་དོན་ནི། རང་ ཉིད་ འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ ཡོད་པ་ཁོ་ནས་རང་ཉིད་ ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་འཇོག་ དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གོར་མ་ཆག་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་བསྡོགས་པ་ 
སྟེ་འཁྱིལ་བ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་ བབས་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་དང་། དབྱིབས་འཁྱིལ་ 
བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ པའི་ སྤྲུལ ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པར་ ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི ཚེ་སྤྲལ འཛིན་གྱི་བློས་ སྤྲུལ་ དུ་བཏགས་ 
ཀུང་བཏགས ་ཙམ་དེ་ཀ་ མ་གཏོགས་ ཐག་ཿ པའི་ ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་ པ་ 
དང་། དེ དག་ལས དོན་གཞན་པའི་དོན་ སྤྲུལ་ གྱི་མཚན་གཞི་གཟུང་ རྒྱུ་ཅྲུང་ཟད་ 
ཀང་མེད་པ་ལྟར་ཁམས་ རྡུག་ འདུས་པ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་ རེ་ 
རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ མེད་ཅིང་དེ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་སོགས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིང་མི་བཞེད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ ཡོད་ཙམ་ ལ་གང་ཟག་ འཇོག་ལེགས་པར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལའང་ མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ 
སྡུད་ པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་གཉིས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་རྩ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཐའ་བཞིའི་སྐྱི་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཐའ་ བཞིའི་ སྐེ བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། 
དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྟེ ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ མཐར་འཛིན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་གཞག་པ། 
དེ་རིགས་པས་ བསྒྲུབ་པ པའི་ སྒྲབ ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་ སྐེ བ་བཀག་པས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་ 
བསྟན་པར་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ 
པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། ༈གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གྱི་ཚིག་ 
གིས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ 
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ཚིག་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཀག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དམ་བཅའ་གསུམ་ཆར་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་གཉིས་ལས་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
པ་དོན་ཆེ་བར་བཤད་ཀྱང་། བཤད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ཆོས་ལའང་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལས། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོགས་མཐོང་བ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མང་ཞིང་། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་རྟོགས་ན་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་།:འདུས་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་འགག་སོགས་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་ཡང་། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དོན་ 


༤༨ ༢༤༧ 


དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ལ། འདིར་ཡང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ 


དང་༈ མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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བསྟན་པར་བཞེད་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། གོང་ 
གི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཞར་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། གང་ན་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འགར་ 
ཡང་གི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་གང་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟོན་པའི་རྟེན་གྱི་ཚིག་སྟེ། 
ཡུལ་དང་དུས་དང་གྱུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། གཞི་དེ་ 
གསུམ་དུ་གང་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གང་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྐང་པ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གཉིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
བས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིར་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གཞག་པར་བཞེད་ནས། རྩ་ཤེར། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྨོས་ཤིང་། འདིར་ཡང་། 
་ཉིདདེལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ད་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


འའ ༨ ༢༨༧༩ 


དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
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པ་རྣམས་བསྟན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པའི་སྐྱོཿ མེད་དེ། 


ན་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དོན་གྱི་འགྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ཐལ་བཟློག 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་དགག གཞན་སྐྱེ་དགག གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། འདི་ལ་ 
ཡང་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ནི་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ཡིན་པས་དེའི་རིགས་པས་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་བདག་སྐྱེ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱེ་ཁས་ 
ལེན་པ་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
སེར་སྐྱ་བདང་། ་ ཤེས་བྱ་ལ་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་ 
དང་༈ དེའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པས་གསལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་ 
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མིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ། 
འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། 
བློའམ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཤེས་རིག ། 
སྐེས་བུ་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན་དེ་ལ་འདོད་ལ། དེས་ན་གཙོ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པས་སྱུ་གུ་ལ་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་མུ་གུ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ན་ 
རི་བོང་གི་དྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་འགོག་པ་ལ་འདིར། དེ་ 
ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་ 
སྐེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་པས་དེ་བཤད་པ་ལ། ཚིགས་གསལ་ 
དུ་རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཐད་པ་གང་གིས་ 
ཞེས་པ་ནས། དབུ་མ་ལས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འགོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ ྒ 
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ྐེབ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཐལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི གིས་བདག་ཉིད་ དུ་ཡོད་ པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཡང་ སྐྱེ་བ་ལ་ དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་ སྐྱི ན་ནམ་ ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་ 

རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བརྗོད་ནས། དེ་ བསྒྲུབ པ་ན། གྲངས་ཅན་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིསྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་སྐྱེ བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ དའྱཧུད་ བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ ད་རྒྱའི་ དུས་ན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤིན་ཏུ་ཐལ་ བར་ འགྱུར་ བ་དེཁྱདཀྱ་སྐྱེ་བ ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། སྐྱེས་ ཟིན་སླར་ཡང་ 
རྒྱུ་ལས་ སྐེ དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་གྲངས་ཉན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ 
ནི་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྟེ། 
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཡར་རྒྱུ་རྐྱེན ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ མེད་པར་ཐལ། རྒྱའི་ དུས་སུ་ 
བདག་གི་བརྐག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཅི་སྟེ་སོགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་ ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ བར་ཐལ། རྒྱའི་ བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དོན་བསྡུ་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེ་ སྐེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ས་ བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། 
འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ 
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་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རྒྱུ དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ 
མཛོན་ལས་སྐབ དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཚིག་ཕྱི་མ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས བསྐྱངས་ དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀའི་དགོངས་པ་ གཅིག ་པའི་བདག་ དག་སྐྱ འགོག་པའི་རིགས་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་འཐད་པར་བསྟན། རང་ལུགས་གཞག་པ་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་རང་ལ་ མི་འཇུག ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་ པའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ བཟློག་ པས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་ སྐྱེ་བར ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་སྐྱོན་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚིག་འདི་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འདི། འབྲས་དུས་མངོན་ 
གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དམ། རྒྱུ་དུས་མི་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ 
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བརྟག་དྲང་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་མི་འདོད་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བསལ་དགོས་པ་ལས་ 
མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མར། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། དངོས་ཟིན་ལྟར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན། ྒ སྐེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ 
ལས། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐོན་པས་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ 
དེ་ཉིད་ལོག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་པར་མངོན་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ལོག་ནས་སྐེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལོག་ནས་གཞན་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱར་མེད་པས་ 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ལོག་ནས། མ་ཡིན་དགག་ཅིག་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པས་མྱུ་གུ་སྐྱི 
བར་ཁས་བླངས། བདག་སྐྱེ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་ 
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སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ཆོས་གཞན་གཞན་སྐྱེ་ལྟ་བུ་འཕངས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་ 
དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་མ་དགོངས་ 
ཤིང་། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་མ་དགོངས་པར་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་བསྟན་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སྐྱོན་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། 
ལེགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་ 
གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་དང་པོ་ 
གཉིས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
. རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མི་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ 


༨༤༥༽ ༨༨ ༨⁄༧ 


དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་དུ་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པས་བདག་ལ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། འབྲས་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི། གཙོ་བོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་སྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་ 
བོན་ལས་སླར་ཡ༔་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།: དེ་ཡ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ 


༤ ༤་ ༤༥༤༨ 


ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ན། 
གྲངས་ཅན་ཏྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ཁྱེད་ཅག་གིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ 


བྷ གེ ,༽ ° ༧ ༤ ° ༠ ° ༠༨ ° ,༤.༣ེི ཅེ ༢. ༧ ༤ ° 
ཅས བསྒྲུང ཅང་སངས རྒྱས་པ ལ་རྩད པར་བྱད་པ་ན་རགས པའ འཐད་པ དང་ 


214 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། 
རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕ་རོལ་ 
པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ངག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
བཀོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་པོ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན། ཕ་ 
རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་མེ་བྱེད་དམ་སྟེ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་ 
བཟློག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བསྙོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
འཚང་བར་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། དོན་ནི། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩད་པས་ཀྱང་བདག་ 


སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མི་བཟློག་ཅིང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
ན། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ ཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་དེ་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 


ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྲིས་བསྟོན་འདིངས་པར་ 
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༨⁄༧ ° 


ཞུགས་པ་གང་ཞིག ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་སུ་བསྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ནི་བདག་ཉིད་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་སྐེ་འགོག་པ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འཚང་བར་བྱེད་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་དེའི་ 
རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ཚིགས་ 
དེའི་ཡུལ་གྱི་སྟིང་དུ་གྲུབ་ཕ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ནས། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ རྩོད་ཟློག་མས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ 
དྭངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བོད་མང་པོ་ཞིག་འདི་ 
ཙམ་ལའང་འཁྲུལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་ 


སོགས་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང་། དེ་དག་འགོག་ཚུལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 


216 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
བསྟན་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ནས་ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་ 
མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཡིན་ པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། 
དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་ རྒྱུད ་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ སྐབས་ འདིར་མི་བ བརྗོད་པ་ 
དེའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་བདག་ལས་ སྐེ བ་མེད་ཅེས་པ་འདི་ 
འབྲས་བུས་མངོན་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་འདོད་ན་གྱུབ་ཟིན་ལ། རྒྱུ་དུས་ མི་གསལ་ 
བའི་མྱུ་གུ་ལ་འདོད་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་གསལ་དགོས་པ་མིན་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ན་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་ན། དེ་འདྲའི་བརྟག་པ་འཇུག་ན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་རང་ རྒྱུད ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མ་བླངས་པས་ དེའི་ ལན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲེལ་ཚིག་ཚང་བར་མ་དྲངས་སོ། །མདོར་ 
བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ 
ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལ་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞན་ 


༨༡2 ༩༨ ༢༨༧ 


གྲགས་ ངེས་པར་ བརྗད་ མ་ དགས་ སར་ བསྟན ་པ་ དང་། བརྗོད་ དགོས་ ན་ཡང་ སློབ་ 
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དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཚིགས་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐབས་ 
འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མི་བརྗོད་ཀྱང་དེ་འགོག་ནུས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་གསལ་དགོས་པ་ལས་མ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ལ་ 
གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་བསྡུ་ན། འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་ལ་དེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དེ་ངེས་ 
པར་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྣམ་དག་མེད་པ་ཉིད་འདིའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པས། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་བརྗོད་པར་བླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
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ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་བརྗོད་ 
དགོས་ན་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
ཚིག དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དེ་བསྟན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ' ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་ 
གསལ་གྱི་མུ་གུ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་དེང་སང་བ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྐྱོན་ཆོད་པ་དང་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། འདིར་དགོངས་པ་ནི། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པ་དག་གི་མདུན་ན་ 
གནས་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྟེ་རྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་ 
མི་བརྗོད་ན་ཡང་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཅི་སྟེ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པ་ཐལ། 
གོང་དུ་བཀོད་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གྲགས་ཅན་རང་ལ་ 
གྲངས་པའི་སྦྱོར་བའི་ངག་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་ 
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མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་དང་། མངོན་གསལ་ གྱི 
བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ནས་གྲངས་ཅན་ལ་རང་ ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་སྐྱན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གྲངས་ཅན་པ་དག་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་གསལ་བར་ བྱེད་དགོས་པར་ 
མི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མཐུན་དཔེ་དང་ རྒྱའི ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ མངོན་པར་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ དགག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ན༔ ནས་ཡོད་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ པའི་དེ་ལ་ཉེས་པ་གསལ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ པའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སུ སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཏེ་རྟོགས་པར་ སླའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ 
ནོ། །སྐྱོན་གསུམ་པ་མེད་ཚུལ་ནི། ཐ ། ཐལ་བར་འགྱུརབ་བཟློགཔའིདོན་དང་ཡང་། 

ཕ་རོལ པ་ཉིད་ལྲལ་བ་ཡིན་་ྱི།ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་སུ་ 
བཀོད་ཚོད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ བསྐྱུངས ་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ འགྱུར་ མཛད་པ་ 
ཡིནགྱི། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀང་མི་བཞེད་པས། དེ་དག་གི་བཟློག་དོན་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པ་མེད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཟློག་དོན་འཕེན་དགོས་ 
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པར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་སྔར་གྱི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
མཆུངས་སོ་སྙམ་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་པ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་ 
དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབས་པས་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ 
དོན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཞན་གྱི་གླགས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕ་ 
རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་སྔ་ 
རྒོལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་ 
བས་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ནམ། 


༨༧ ༨༧ ་ སེ ར་འ ༨ == 
དངས་སྨྲ་བ་སགས་ལ་འགལ་བ་བརད་པའ་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པས་ཏ་འཕངས་པ་ན་ 
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༢༥༨༧ རཾ 


ཐལབ་ལས་བླ་ོགཔའིདནངསཔར་ཁས་ལན་དགོས་པར་ག་ལ་འཛུང་། 


ད ར་ིད་པར བེདཔ་མཡིར་གི། སྨྲ་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྨྲ་བ་པོ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བརྗོད་འདོད་ཐམས་ཅད་འཕེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ 
ལྟར་འཕེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཐལ་བ་བཟློག་པ་ལས་ 
གཞན་སྐྱེ་ འཕེན་པ་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ག་ 


༡༩ ༠༠༨ ༧༠༨ 


ལ་འགྱུར་བར་ཡད་ད་མད་ང་ད་ཐང་། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ 
གྲངས་ ཅན་ གྱིས་ བདག་ སྐེ་ ཡོད་ པར་ དམ་ གཅའ་བ་ འགོག་ པ་ཙམ་ གྱི་འབྲས་བུ ག་ ཅན་ 
ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལོག རོག་ལ འགོག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ འཕའ་ཞི ཞག་ ཏུ་ མ་ ཟད་ མགོན་ ངཔ། ཀུ་སྒྲ ཀྲང་ བཞེད་དེ། རྩ་ 
ཤེས་ལས། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མྱང་ངན་འདས་པ་ 


༤༨༼ ༤༧ ༤༽ ༨༧ ༩༽ ༤༨༧ 


དངས་ པ་ མིན། ཤཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ ཕལ་ ཆེར་ ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་། ་ནའ་ སྒྲ་ནས་ 


གཞན་ གྱི་ཕྱོགས་ གསལ་བར་ མཛད་ པའི་ ཕྱིར། ། 


222 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
༨ ; 
ཆས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་ 
གསལ་ལས། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ 
བཞིན་དུའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་ངག་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ 
དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་འདི་སྐད་དུ་འདི་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ལ་ཞེས། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་འགོག་པ་ནི། 
འདིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ་ལ་རག་ལས་ 


པས་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདིར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 


དེ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་རམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་ཞེ་ན། འདིར་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྤྱར་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་རང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ལུགས་དེ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀར་དུ་བཀག་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
འམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས། འདིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནས། དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་བའི་བར་གྱིས་བཤད་ 
ནས། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་འགོག་པ་ནི་ 
ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས། 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ ན། དོན་དེ་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནམ། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་དོར་ 


བའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལས་གང་ཡིན། ལེགས་ལྡན་ན་ 
རེ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྔ་རྒོལ་རང་ལ་ 


༢༨༩༧ 


བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སམ། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དོར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
སྨྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
_ ཁུད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ 
ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་ 
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གྱུར་པ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ ལོག་དང་ཕྱིན་ 
ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་ཕྱིར་གང 

ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགྲེལ་ ཚིག་འདི་ཉིད་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་ཧུང་ཟད་བཤད་ན། མིག་དབང་ཙམ་དེ་ ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
དོན་དམ་པར་མི་ སྐྱེ་བར་ བསྒྲུབ པའི་རང་ རྒྱད ཀི་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ གྲུབ་ 
པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ འདི་ལྟར་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པའི་ སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་ བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་དབང་ 
དེ་ཙམ་ པའི་ཚེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ ཡུལ་ཉན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཙམ་གྱི་བདག་གི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ནི་མི་རུང་བར་ལེགས་ལྡན་ འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མིག་དབང་དེ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མིག་དབང་གི་ 
རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདོད་ན། མིག་ 
དབང་གྲངས་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་འཇབ་བའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་ཡུལ་དུ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ 
ངོ་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཚིག་ 
ལ་འབྲུ་ བསྣན་པ ་'ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། རང་ རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 


༨ 
ཅ་ཆམ། 
༨. ཚེ་ 
་གི་ཚེ 


བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མིག་ 
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སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་མིག་ 
སེགས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལམ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ 
སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་རང་བཞིན་ 
དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྙེད་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྙེད་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་དུ་འདི་ 
ལྟར་བཤད་དེ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་འམ། དེ་ཁོ་ནར་མ་ 
གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 

དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་ 
མིག་སོགས་དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་ 


༨ ༧ 


གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་མིག་ 


བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་ 


ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ། 227 
སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ པའི ་རྙེད ་དོན ན་དུ་ འདོད་ 
པ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་མ ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་ 
པས་རྙེད་པའི་དོན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོན་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལེགས་ལྡན་ གྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེདཀྱི་རིག་ངོར་ཆོས་ཅན་རི་སྟེད་པ་མ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 


སྙིང་ པོའི་ བདེན་ གཉིས་ རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ མདོ་ སྡེ་ལས་འགའ་ཡང་ 


མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ཅེས་གསུངས་ སོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་བཞེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་ འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ 
དེ་ལ་ཚད་ མར་སོང་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ངེ ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་འཁྱུལ་བ་དང་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མང་སོང་བ་མི་ 
འགལ་བར་བཞིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི ་ཤེས་པས་ཡུལ་ 
གང་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
འཁྲུལ་པས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་བག་ཆག་དང་བཅས་པའི་ 
སླད་པ་ཞུགས་ཕས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བས། 
དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་ལ། ྦ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ན་བུམ་པ་འཇོག་མི་ 


ནུས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 


228 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
རྣམ་རིག་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀའང་སོ་སྐྱེའི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཞེད་ཀྱང་བུམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་འགོག་ཚུལ་འདི་ལ་ཐུག་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་ན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་མྱུ་གུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་ 
སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་ 
རྣམས་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་ 
པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་མི་རིགས་ལ། རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ 
པས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ན། གཞན་དག་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་གཞན་སྐྱེ་ 
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འགོག་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཞེ་ན། དེ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ དངོས། ། 
བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ 
དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ 
དགག བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དགག འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ 
ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྤྱིར་ དགག་པ་ ནི། གཞན་ ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་ འདྱུང་བར་འབྱུང་ན་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་གཞན་སྐྱེད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གཞན་སྐྱེའི་དོན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ྦ 
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འདི་འགོག་པ་ལ་རྩ་ཤེར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དུ་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ནས་གཞན་ཡིན་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནས་གཞན་མ་ཡིན་ན། གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་ལ་གཞན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟོས་ན་ 
བཞག་པར་སོང་བ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཞན་ཡིན་ན་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་ 
ས་བོན་དང་གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལས་རྐྱེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་པོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ལུའི་ 
མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་མཐུན་པ་ནས་ཀྱི་ 
ས་བོན་སོགས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་སྣམ་བུ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
.བར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བོན་དང་གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཞིག 
གཞན་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ 


ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པའི་ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་ 
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སྟེ། ས་བོན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་བ་དང་ 
པོའི་དོན་དང་། གཉིས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་ 
བ་ལས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་གི་ངོར་སྐལ་གྱི་མུན་པ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། ཁྱོད་སྣང་བའི་དོར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེག་གི་བློ་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
སླ་ཞིང་། སྐེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིག་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་པའི་ 
འཕུལ་མཚམས་ཉུང་ཟད་བརྗོད་ན། མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་མྐུ་གུ་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་དུས་དེང་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་དེར་ཡོད་ན་དུས་དེར་ 
བྱེད་པོ་མྱུ་གུ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོར་ 
སོང་ཕྱིན་དུས་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ ྦ 
ཡོད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་སྱུ་གུ་ 
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སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་དེར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་ 
འགོག་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་. 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ 
བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ 
གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་གང་དང་དེ་ནི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་བ་ 
ལྕུར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཉེ་བར་ 
མ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་དེར་ནི་རིགས་ 
པས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ། ཞེས་འཚམས་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་སྔ་མའི་གཞུང་དེ་ 
ཉིད་བཀོད་ལ། དེའི་དོན་ནི། །གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་དག་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསར་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འགོད་དེ། སྔར་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་ 
མར་གྱིས་བྲན་པའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 


མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས་སླར་རིགས་པ་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པའི་མེ་ 
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་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་པ་མ་བསྟན་ན་འདོད་ 
་དོན་གཞན་སྐྱེ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པ་དེར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ 


མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་ 


འགོད་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །རྩོད་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ན་དེ་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པར་གོ་ཞིང་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ཕྱིན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་གཞི་ 
གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བའི་རྩོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདིའི་ལན་མཛད་པ་ན་ 
ཡང་། ཐོག་མར་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་བདིན་པ་གཉིས་ཀ་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་ 
མཛད་པར་བཞེད་དོ། །ཐོག་མར་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་ 
གནོད་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མྱུ་གུ་སོགས་ས་བོན་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་ 
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མཐོང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
ལན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནི། གནག་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ 
སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། ། 


དབུ་མ་བདེན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ 


ཅར ༤༧ 


སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། 
གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
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འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བ། ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ 
བརྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་བླ་བརྡོལ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཏེ་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྟེ། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མཛའ་བོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ཐོས་པ་དང་བྲལ་བས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བླ་བརྡོལ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བླ་བརྡོལ་སྨྲ་བ་འདི་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐོག་ 
མར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དངོས་ཀུན་ཡང་ 
དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་སྟེང་ན་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པར་ 


236 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་མཐོང་བ་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རང་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པའི་དོན་ 
དང་རྫུན་པ་ མཐོང་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ རྙེད་ པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་དང་ ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མཐོང་བ་རིག་ཤེས་ཚད་མས་ རྙེད་པའི་ཡུལ ལ་མྱུ་གུ་ གུ་བདེན་ སྡོང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ ཡིན་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་གང་ལ་མཐར་ ཐུག་དཔྱོད་པར་སོང་བའི་ཡུལ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་གྱི་ ན་གྱི་མྱུ་གུ་ནི་ཆོས ཆོས་ཅན། 
ཀྲུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་ སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚ ཚད་ 
མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ དེས་ན་སྐབས་འདིར་བདེན་པ་གཉིས ་ཀྱི་རྣམ་ 

གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། སྒྲ་དན ་དོན། 

གཅིག་ཐ་དད། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
ལ་བོད་འདིར་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
དེའི 'ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ་ ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་པས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འདིར་ཟད་དེ་ཞེས་པས། 


དེ་ཡང་ཡོད་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གཞག་པར་སྟོན་ལ། འདེས་ནི་ 
བོད་སྔ་མ་གང་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་ 
པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིདྱ་ྒལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་ལེགས་པར་དྲངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྙེང་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ཐལ་བས། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་ འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ་འཕངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་ འདོད་ 
ལན་ འདེབས་ རིགས་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །འོ་ན། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། ཀུན་ རྫོབ་དང་ནི་ 
དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་ གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ 
མིན། །བློ་ བློ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན་ནི། རྐ པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བདེན་པ ་གཉིས་ངོས་བཟུང་ནས། 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ 
དབྱེ་གཞི། དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་གང་ཞིག རང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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༤༥ ༤༨༡༨ ༨༧ ༥༨ 


གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཞིག བློ་དེས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པར་འདོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ 
ྫོབ་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྤད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཀོད་པར་སྣང་སྟེ། འོག་ཏུ་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ 
དྲངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་རྫུན་པ་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་མི་བསླུ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་པ་རྣམས་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླུ་མི་བསླུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་ 
བསྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ 
རྣམ་པར་གཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་དག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
:མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 


བདེན་གཉིས། 239 


དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 


བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 


བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུ་སྙམ་ 
ན། ལེགས་པར་འདུ་སྟེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གཞན་གསུམ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྲུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དམ་པའམ་ཡང་དག་པ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསླུ་བམ་ཡིན་པར་བདེན་པས་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བདེན་པ་མིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་ 
པས་བདེན་འཛིན་ལ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་ངོར་བདེན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ 


༤༨༨ ༢༨༧ ༨ ༤༽ _.^འ༨.༨ ༤ ༤ ༨༠༠༨ 
ལའང་ང་བ་ཡད་ལ། གཅག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡན་པའ་ང་པ་མ་སྲད་པས་ང་བ་ 
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གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ 


རྫོབ་ པ ་ཞིག་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྡོང་ སཔ་ལ་ འཇོག་ དགོས པའ ཕར་ ཏེ། ཧྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་ འགྲེལ་ ལས། ། ཀུན་ རྫོབ་ ལས།་ ནི་ ཐ་ དད་ པར། །དེ་ ཉིད་ དམིགས་ པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ ངེས་པའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ྣ །བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན། འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
ནི། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཞེས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ 


པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ དོན་ དམ་བདེན་པར་ འཇོག་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡང་དག་ མཐོང་ 
བ་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ནས་རིག་ཤེས་ 
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ཚད་མར་སོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་ 
མཐོང་བའི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །ཐ་སྙད་ 
ཟོར་ཡང་བར་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་གང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྤོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་སུ་སོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཞན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ 
ཏོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་སྟོབས་ 
ལས་བདག་གིས་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་ 
པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ལས་ཏེ་ཤེས་ 
པས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་བཤད་ལ། 
བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
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གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེས་ 
ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མར་སོང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུགས་འདི་ 
ལ་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུའང་འབྱེད་ 
དེ། དེ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ 
དང་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་ལོག་པ་དང་རྫུན་པ་དོན་གཅིག་པར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིའི་ལོག་པ་ཡིན་ཡང་རྫུན་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་ 
གིས་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་རིགས། 
གནས་ལུགས་སྤྲོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ད་ཉིད་འཇིག་རྟན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནེས་ 
ཀུང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་འཇོག་གི་ལོག་པའམ་རྫུན་པ་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལྟར་ངོ་བོ་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་དེ། དངོས་བཅས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟོང་གཞི་ 
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ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག དེ་ 
ལས་བསྡུ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི་དང་། ལེགས་པར་བསྡུ་ན་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ ྒ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། 
དེ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པའམ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་དང་། ཡང་དག་མཐོང་བ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་འབྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་ 
པོ་དྲུག་ཆར་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ 
པ་ཡིན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
ཉིད་ལས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོའམ་དབུ་མ་ 
པ་རང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱེད་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ལམ་རིམ་ 
ཆུང་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མཁམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་ཡང་མོག་གཉིས་སུ་འཇོག་ཅེས་པར་གོ་ནས་འདིའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ 
ཅིག་ཡི་གེ་མ་དག་པར་སྨྲ་ན་ཡང་། དོན་ལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉིས་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་ 
ངོ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་ 


ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅེས་པ་ཡང་བློ་དེ་ ། 
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ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། བློ་དེའི་ཤེས་ངོ་སྟེ་དེའི་ངོར་གཞག་པའི་རྫུན་པ་གཞིར་ 
བྱས་ལའང་དེ་གཉིས་ལས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ སྐྱེས་ བུའི་ 
བྱད་བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་སྤྱིར་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
རྫུན་པའམ་ལོག་པ་གཞིར་བྱས་པའི་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ བློ་རང་ཁ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ངོ་དེ་ ལ་བལྟོས་ན་ 
ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དེས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་ 
པར་སྤྱིར་འཇོག་ནུས་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བྱད་བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཤེས་པ་དེས་དེ་གཉིས་ལ་སྤྱིར་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་འབྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དེའི་ངོ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་ མ་བསླད་ པའི་ དབང་པོ་དྲུག་ དང་དེའི་ཤེས་ པ་རྣམས་ ནི་ཡུ ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་ 
དང་། འཕྲལ་ གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུས་བསླད་ པའི་དབང་པོ པོ་དྲུག་ དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཡུལ་ 
ཡང་དག་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། བྲག་ཅ་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། 
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སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་སུ་ ྒ 
བཏགས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ལོག་ 
གི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་ངོ་དེར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ 
དང་། བྱད་བཞིན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ངོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚོན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ བློ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ཁ་བའི་བློས་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་ཀྱང་དེ་རྣམས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཡུལ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་ནི་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་ 
གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
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ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཡང་དག་པ་དང་རྫུན་པ་འགལ་བས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ཡིན་ལོག་པ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་སྙམ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་ནམ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ 
ྱརཏེ།དེསདེ་གཉིས་རྫུན་པར་འཇོགམི་ནུས་པའི་ཕྱིརཏེ།དེ་འདའི་བླདེས་དེ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡང་རྩ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ན། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མི་གནོད་དེ། གཞན་ 
སྐེ་དགག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་འཕགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ཞིག་གིས་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ 
ཞེས་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དངོས་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལས། 
ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོས་ 
བཟུང་ནས། དེས་རྫུན་པཉྭ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་བཅོས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་སྣང:ཡང་བདེན་པར་མི་ཞེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པར་ 


བྱེད་པ་སྟེ། 
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སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་དུ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པས་ལུགས་ འདིའི་ སྒྲིབ་ པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རང་ རྒྱུད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ 


པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བདེན་འཛིན་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ལས། ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དུ་སྦོང་ 
ཞིང་།༈ ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བས་དགུར་བྱས་ནས་སྒོམ་ལམ་ 
དགུའི་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་བར་བཞེད་ཅིང་། ཉོནསྒྲབ་ནི་མངོན་པ་གཉིས་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞི་སོགས་ལ་རྨོངས་པའི་མི་གསལ་ ྦ 
བའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་འཇིག་ལྟ་འགལ་བར་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྲོགས་དང་། དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་ཙམ་ 
དང་དེ་ལས་གཞན་ཙམ་མ་ཡིན་གྱིས་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་གང་ 

ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་ 


སྒྲིབ་གཉིས། 249 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་འདིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་བལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་གཏི་མུག་ 
སྟེ། མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ ཞེས་གསུངས་ལ། 
འགྲེལ་ཚིག་དང་པོའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་གཏི་ 
མུག་གམ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བལྟ་བ་ལ་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །མ་རིག་པ་དེ་ལ་བློ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་ནི། བུམ་སོགས་རྣམས་ལ་ 
ཀུནརྫོ་ཀྱི་བདནཔ་ཞསབྱ་སྟ།དེལ་རེཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུས་པ་ཉོན་མོཁས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཏེ་དེའི་ངོར་ 
བདེན་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 


འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་ 


250 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


འཁོར་བ་འགགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྲིད་པའི་ 


ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་ 
མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཐོང་བས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ 
ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་ཞེས་དང་། ཡང་། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཚིག་དང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་ནེ། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་ 
གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ 
ྦ བར་འཇུག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགགས་པ་སྟེ་ས་བོན་སྤངས་པ་ལས་འཁོར་བ་འགགས་པའམ་སྤངས་པར་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དོན་ནི། 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 


༤༨༤ ༨༧ 


སོགས་ཡུལ་རྣམས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་ལྷག་པར་སྒྲོ་ 
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བཏགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ས་ 
བོན་དེ་ཉིད་འགགས་པ་སྟེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་དེས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 


ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ 


ཕྱིར ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི། དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཉིས་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལྡོག་པའམ་སྤངས་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ 
སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལོག་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་དེའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་ལས་འཇུག་ཚུལ་ནི། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་པཞི་འགྲེལ་པར། གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་ 
གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་ 


252 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་ 
མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འཇུག་གོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། 


གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ 
མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


དབང་ལས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 


ར་ 
༨༧ 
ལོ་ 


༢༨༧ ༥༨ 


མན་ཆདྲ་ཀུ་དན་ན། འདོད་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀུང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ ་བ་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
སྐྱེ་བ་ཡན་ཏེ། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱིས་བདེན་པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁུད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་གཏི་མུག་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཆགས་སོགས་དེ་རྣམས་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་ཡོད་ 
ན་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་། གཏི་མུག་འགགས་ན་དེ་དག་ཀྱང་འགགས་པས་གཏི་མུག་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་དམ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
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གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ ལ། །ཉོན་མོང མོངས་ དུག་ ཆེན་ཅིས་མི་ འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་གང་ཡང་རུང་བའི་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་གནས་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཆིང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་ན་བདེན་འཛིན་དེས་རྩ་བ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་གཡོ་ཅན་ 
གྱི་དུག་གིས་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། 
གང་ གི་སེ མས་བདེན་འཛིན་གྱི་གནས་པ ་མེད་པ་སྟེ་དམིགས་གཏད་བཤིག་པ་དེ་ 
དག་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་སྦྲལ གྱིས་ཟིན་པར་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ དུ་གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
ཀུང་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མི་ 
སྲིད་པ་ ཉིད་ ཅེས་བསྟན་མྲའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཞེས་འགྲེལ་པར་མཚམས་སྦྱར་ལ། 


དེའི་དོན་ཡང་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ རྣམས་ ཀི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གྱུབ་ པའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
ཤིང་ཞེན་པའི་ འི་སྒོ་ནས་ཉོན་ མོངས་པ་ རྣམས་ སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ ཉོན་ མོངས་ 
ྦ པའི་ས་བོན་སྤོངབ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བྱས་པ་ལས་ཆགས་སང་གི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། སྔར་གྱི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
ངོ དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་རང་ 
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མཚན་གྱིས ས་གྲུབ་པར་ ཞེན་པའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ནི་སྐབས་ 
'ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ལུགས་ 


ཤེས་ སྒྲིབ བྱ་ཀ་ངོས་འ འཇནཇ ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་ 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་བག་ ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་སུ དམ་ དུ་བློ་གཅིག་ གི་ཡོངས་སུ་གཅོད་ པའི་གེགས་སུ་ གྱུར་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱིས་ བསྡུས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 


༨⁄༧ ༨༧༤༨ 


པ་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། གཞུན་ལ་རྨོངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉིས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད མཁྱན པ དང སངས་རྒྱས ཁ ན་ལ་མ ལུས་པརང ལྔབ། ཅང་སྨངས་པར 
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འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཞིག་སྨོས་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ 
ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གི་ 
ཆར་གྱུར་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་ 
དེའི་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱིས་ཆར་གྱུར་པ་གང་རུང་དེ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས་གཉིས་ 
ལས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཐཏགས་གང་ཞིག དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ། ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཀྱང་རང་འབྲས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ། ས་བོན་ 
གྱ་མཚན་ཉིན། ༧ལྷན་སྐྱས་གཉིསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཉིས་དང་དག་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་གང་ཞིག དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
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ཕྲ་མོ་གང་ཞིག གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ 
ཟུར་དུ། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སེོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འབྱུ་བསྣོན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་དག་སའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ 


༤༧ ༦༽ ༢༨༧༧ 


མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་སྟེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ ( 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི་ 
བདེན་པར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བདེན་ཕར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་རློམ་པ་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་ 


དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། 257 
གས་ཏེ། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ 
དེ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པའི་འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 


ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་རབ་རིབ་ཀྲིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་ 


༄ 


རས 
ནི 


བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་གཞི་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ལོག་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས་གཞི་ 
དེར་སྐྲ་ཤད་ལ་དམིགས་པ་དེ་གཞི་དེའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་གྱི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 


གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། 
བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ 


. ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་ 


258 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ། 
དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་ 
བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། །འདིའི་དོན་རྣམ་བཤད་དུ་འཆད་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་ཞེས་སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་ན། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ 
ཤད་སྣང་བའི་གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟིགས་ན་དེ་རྣམས་ 
མེད་པ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་རྣམས་གཏན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་གང་ཟག་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན། ་ 
དེའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཕུང་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 


༨༡༧༡ ༠༨ ༩6༽ 


ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྣམ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྲེན་ཚུལ། 259 
མཁྱེན་གྱིས་མུ་གུ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ། དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ 
སྤྲིན་ཐིམ་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཟིགས་ 
པ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་སོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ 
དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་སོགས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པས། ། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ཕུང་སོགས་ལ་ 
མ་རེག་པར་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི་ 
མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་བཞེད་པ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་མ་ 
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༨ 


མཐོང་ཞིང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐོང 
འདིའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་ཡང་། དོན་ 
དམ་པར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོ་དེར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་ན་གཟིགས་ངོ་དེར་སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་སམ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་གཟིགས་ཤེ་ན། གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཤར་ 
ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཀྱང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་མཁྲེན་ཚུལ། 261 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་གཟིགས་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་དང་རང་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ནས་ 
ཕུང་སོགས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་བསླད་པ་ལ་ཕུང་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྣང་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
སུ་མངོན་སུམ་དྲུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་མཁྱེན་པ་དེ་གཉིས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་ 
སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཆྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པས་ 
དེ་ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ ྒ 
འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ 
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ཐ་དད་པའི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
ངེས་ཏེ། དེའི་ཌེ ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་ 
སོར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཇུག་པས་ན འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སེ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མཉམ་ 


ཟས 


གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


༢ ༨༥༨. ༨ ༢  ༤་ ༨༧ 
' ས་ནི་ཤེས་བྱའེ་དངས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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འདས་པ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཤེས་ རབ་ནི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་ 


༥༨༨༧ ༄ ་ ༠༨ 


པ་སེལ་བར་ཏེ་སྤངས་པའི་ངོ་བོར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


འོད་གསལ་བ་དང་ ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ བལྟོས་ཏེ་ ཏེ་དེའི་ 


༤. ༤ ༨ 


རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ པའི་ ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ནི་ཤེས ་བྱའི་ དངོས་ པོ་མ་ ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པར་གཟིགས་པ་འཇུག་པས་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ གྱི་དྲ་ 
བ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག ག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེངའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ་དེའི འི་སྟོབས ས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ དེ་གཉིས་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་ 
སྐྱེ་བཀག་ པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ན་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 


དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ྒ 
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པས་སྟོན་ལ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་དེ་གང་སྙམ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པ་ནོར་རྫས་མ་ཡིན་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
ཡན་ཆད་དུ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ 
ནས། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
མི་གནོད་པར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཌློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ཏེ དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡན་ཆད་དུ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ནས། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ 


༥༨ རར 


ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞུང་འདིས་སྟོན་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
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་ པི ཁ ཁེ ཅ ༢ ་ ་ 4 ༢.༨༧ ་ 
གཞན་སྐྱ་བཀག་པས་མཐའ་གཉས་སྤང་སླ་བའ་ཡན་ཏན། 


གསུམ་པ་ནི་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་ཅིང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་གནས་པར་འཛིན་པའི་རྟག་ལྟ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ན། འདིར་སྨྲས་པ། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པར་རག་མོད། 
གཟུགས་དང་ཚོན་བལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ 
གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
གྱུརརོ། །ི་སྟེ་དེ་ལྟར་མིའདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིསཆི་སྟ་བརོད་དེབདེན་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


བཀོད་ལ། དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ 
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༨༡༧༡ ༠༤༨ ༤༥ 


ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པར་རག་མོད་དེ་རིགས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
གང་དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི 
སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ན་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དངོས་པོ་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་ 
རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་གཞན་སྐྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་ 
སོ། །དེས་ན་འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
_ གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འཆད། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་ 


བས་དགག ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག།།དོན་དམ་ 
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པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམས་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
སྐབས་སུ་རིག་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ 
བླངས་པས་ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་སྟེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྐྱེ་ན་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་ 
པ་མིན་པས་རྟག སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
སྨྲ བལྟངནན། ཇི་སྲད་ད་དངས་པོ་དེའིཡོད་པ་ཉིདཡིན་པདེ་སྲདདུ་དེ་ལྟར་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡངྤ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལས་ཉམས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་གཡང་སར་ལྟུང་ 
ཞིང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་ 
དཀའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་སྟེ་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་རྟག་མཐར་ལྕུང་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་བརྗོད་ 
ནས་འདི་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན། 
གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་ 


འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 


ལས་འབྲས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན། 269 
ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས། ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ 
འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་འདོད་ཅིང་། རང་སྡེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་གཉིས་གང་ 
དུ་ལས་ཞིག་རྗེས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དང་། རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན་དང་། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 
ལ། ཐེག་ཚེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེར་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ནམསཀྱི་སྟངདུདགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་དང་གང་འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་ནུས་པ་རེ་བཞག་ཡོད་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་ཀྱི་བདག་ 
དང་ཀུན་གཞི་མོགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནི་མི་འདོད་ལ། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་བསགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་ཅིང་ཕྱིས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བར་དུ་གཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
ལས་མེད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཞིག་ 


པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་གང་ཟག་སོགས་ 
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འཇོག་མ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞིག་པར་འདོད་པ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གཞག་ཏུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔར་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པས་ཁེགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པས་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བསགས་པའི་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་པའི་ཆ་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་དང་དེས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་པས་འདི་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས་འཕགས་པའི་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བཞག་པས་ཚོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་དེ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ངོས་གཟུང་ནས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་གཞན་དག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
བརྗོད་ན་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་ 
འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་ 


འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་ 
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གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་མང་དག ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཞེས་ 

སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ན་ཡང་། དེའེ་སེགས་ཁངས་ནས་འདན་གྒྱུ་མང་དུ་སྣང་ 
བས་གྲངས་ངེས་ཀྱང་དཀའ་ཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཡ་གྱལ་དུ་འདྲེན་པའང་མི་རིགས་སོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་གཉིས་ 
བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་རིག་པ་གྱིས་ཤིག་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ 
འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ཅིང་ 
དེའི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་བྱས་པ་འགགས་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སྡིག་གི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ཅིང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། ང་ཙམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ལས་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། འགག་པར་རང་ 


བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཀུན་ 
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གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། ལ་ལར་ལས་འགགས། ཞེས་དང་། འགག་ཅིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ 
པའི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་འགག་པར་ནི་འདོད་དགོས་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་ 
མེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་སོ་ན་གནས་པས་སྔང་གྱི་ལན་དེ་ 
དག་གི་མི་ཆོག་ཅེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་ 
པ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པའི་དོན་གྱི་ 
ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུབ་པ་ལས་ལན་ཟུར་ 
དུ་མ་བརྗོད་དོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་འཇོག་ཏུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མྐུ་གུའི་དངོས་ཕོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཞིག་ན་མྱུ་ 
གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ནས་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྦ ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་ཞིག་འགའ་ཞིག་ནས་མ་ཞིག་པའི་ཆ་བྱུང་ན། མ་ཞིག་པའི་ཆ་ 
དེ་ལ་ཞིག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་པའི་དབང་གིས་མ་ཞིག་པར་སོང་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་སོང་བས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མུ་གུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ན་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ 


ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག །དེ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
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༤༨༤༨ ༨༧ ༢༠༨༧ 


པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་གཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་དེ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ན་ཐོག་མར་དུས་གསུམ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་རྣམས་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་དུས་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་རྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཕྱུ་གུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་ 
དེའི་འཇོག་ཚུལ་ལ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། དབྱངས་སྒྲོག་དང་། དབྱིག་ 
ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལྟ་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དགག་ 
གཞག་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་རང་ལུགས་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། 
མུ་གུ་ལ་ཆོས་མཚོན་ན། མུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་རང་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་ཆ་མྱུ་གུའི་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མུ་གུ་སྐྱེ་འགྱུར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ ྦ 
ཆ་དེའི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་དེའི་ད་ལྟར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་འདས་པའམ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་གསུངས་པའི། ལུང་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐེ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དེ་ཤི་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཞིག་པའམ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆི་བ་ཡང་ 
བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་ 


༢ རབ! དེ་དེ ཁ། ར་སེ ༡ས།!འེ་= ༡1! '༩ཀ་ཀྲེ་༡། བ་རེང་། རི་་ཌགྲས་།། ཁག ༠ རསག 
ཡངས་སུ་མ་ཤས་པ་རྒྱུན་མ་འཆད་པའ་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པའ་ཞས་འཆ་བས་དྱ་བ 
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གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེས་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཤི་བ་རྒྱུས་བྱེད་ 
པ་དང་། ཤི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་ཞིག་པའི་བུམ་པའི་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་རྒྱུ་སྣུམ་ཟད་པ་ 
འབྲས་བུ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་སྟེ། མུ་གུ་རང་གྱུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ཡང་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དགུན་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དུས་དེར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ 
བྲུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དུས་གསུམ་ག་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་ 
གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པས་དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ 
དགག་སྟེ་ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཅད་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
དངོས་པོ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་བཙས་མ་ 
བརྔས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ན་ལོ་ཐོག་དེ་ཉིད་བཅད་པའི་སོག་རྩ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ 


ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་སྨིན་པ་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ 
དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པའི་གཞི་མེད་པར་མི་རུང་བས་གཞི་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ལུགས་འདིས་ཀྱང་ 
ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ལན་སྐྱེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ 
ཙམ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བཞག་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཅེས་འཇོག་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་ 
འགལ་ཏེ། རེས་འགའ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འོ་ 
ན་ང་ཙམ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིག་པ་ཡིན་ན། སྤྱིར་བག་ཆགས་བསྒོ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ནི། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་ 
. སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། 


གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །དེ་ནི་ 
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༥༨ ༨༧༡ ༨༧ 


ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ 
མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བག་ 
ཆགས་ཏེ། ཞེས་པ་ཡན་གྱི་བག་ཆགས་སྤྱིའི་གོ་དོན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 


༢༤ ༤༽ ༠༨༤༽ 


སེམས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སོགས་ཀྱི་གོམས་པ་ 


ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འབགས་པ་སྟེ་བརླན་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་དྲིས་སེམས་སྟེང་དུ་སྒོ་བར་བྱེད་ལ། 
སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གོམས་པ་ལ་ལས་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ 
ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུའམ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་ 


༨ ༢༨༧..༨༧ 


གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ 
ཀུང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ྣ དེ་འདྲའི་བག་ཆགས་དེ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 


འཾ 
ྙ༽ ༨༧ ༤འ༽ ༥༤༥༧ 
འ 
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བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བག་ 
ཆགས་ལ་དགོངས་སོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བག་ 
ཆགས་དེ་སྡོང་མི་ནུས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཏིལ་མར་གྱིས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་དྲིས་བུམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦགས་པ་ 
རྣམས་དང་། དྲི་མ་རགས་པ་རྣམས་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ སྩུམ་གྱི་དྲི་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་སོགས་ཅུང་ཟད་དམིགས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་མཐོང་ 
ྤང་མེདཀྱང་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའིཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ 
སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པའི་བག་ 
ཆག་བསྒོ་གཞིར་མི་འཐད་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་ 
དེའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་དེའི་རྟེན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་པ་དེའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་ང་ 
ཙམ་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ 
ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
འདི་མ་ཤེས་ན། :(གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཏུ་མི་འཇོག་ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་གང་ཟག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་བས་སྟོང་ཉིད་ ྒ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་ཏུ་མི་ 
རུང་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དང་པོ་གསུམ་འཇོག་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་བས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ | 
འཇོག་ནུས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་དེ་དག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དེ་དག་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ 
གང་ཟག་དེ་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་གདགས ་གཞིར་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་གཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ལུགས་འདིའི་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བར་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །སྔར་ལས་འགགས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། རྨི་ལམ་ 
རྨིས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ 


ནི་ཡུལ་མིན་ཉིད་གསུངས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
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རལ 


འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་བྲས་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལ་ལས་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ་ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ སྐྱེས་ པ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པས་ལས་བསགས་པའང་འགགས་ནས་བསྐལ་པས་ 
བར་དུ་བཅད་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་ན། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ 
ལས་ཀྱང་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་ 
དེ་ལྟ་ ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་འདིར་ ཡང་ མཚུངས་ཕཱའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ འབྱིན་ 
ཚུལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ འགྱུར་ བར་ཐལ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ སྨིན་ ཕའི་འབྲས་བུ བ་ཕྲུ་ ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་ པུར་ 'འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ སྐྱོན་མེ མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་ སྨིན ཕྲུང་མ་ ཟིན་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
ིརྣམ་སྨིནགྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཅིང་ཕྱུང་ཟིན་པས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་ 


༢༨༩༧ 


བོང་བུའི་རྭ་སོགས་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ སྐྲ་ཤད་ ཀི་རྣམ་ པར་ 
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སྣང་གི ཐོང་བུའི་རྭ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ 
ཡོད་ཉིད་མིན་མཆཚུངས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ནས། དེས་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ 
སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། དཔེ་འདིས་ལས་རྣམས་ངེས་པ་ཡིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོའི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་ 
འགྲོའི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའོ། །འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་ཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་སྤྱིར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ལས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་ན། དགེ་བའི་ཞིག་པ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་དེ་ཉིད་འགགས་ 
པའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་ལ། སྤྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
ཞིག་ཅིང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིར་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ང་ཙམ་གྱིས་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ནར་གྱིས་ 


ཀུན་གཞི་སྐོར་རྩོད་སྤོང་། 281 
གནས་པས། ལས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ 
དང་། བསྐལ་པས་བར་དུ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པ་ལ་མི་འགལ་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ན་དེའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་འགགས་དགོས་པས་ཁོང་རང་རྣམས་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་བར་འདོད་ཀྱང་། འདི་པའི་རིག་ལམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
འགགས་པ་ལ་རྒྱུན་གཞག་དུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པར་སེམས་ཏེ་དཔྱད་ 


པར་བྱའོ། ། 


ཀུན་གཞི་གསུང་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་ན། ཌོ་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་རླབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ཞེས་ཀུན་གཞི་ 
མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇོག་ནུས་ན། ལང་གཤེགས་དང་། དགོངས་ 


282 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་དབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལན་དུ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པས་ གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ དེ་ཡོད་པ་ ཉིད་ དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དོན་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་ 
ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པ་ལྟར་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞི་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་དགོངས་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དགོངས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེས་གདུལ་བའི་སྐྱ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ 


༤༢༽༤༽ ༤༧ 


ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ དགོས་ པའི་ དབང་ གིས་ ཀུན་ 


ཀུན་གཞི་སྐོར་རྩོད་སྤོང་། 283 
གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པར་མ་ཟད། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ 
གསུངས་ལ། འདིས་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དང་འདྲ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་ 
རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་ལ། 
འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཁུར་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁུར་ 
འཁུར་བ་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཡོད་ 
པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། གདུལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོམ་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་བདག་མེད་ 
དོ། །འབྲུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་ 
ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་ 
དག་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཐོག་ 
མར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ 


༨༡༩ ༠༨ ༠ ༡ 


བསལ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ 


ཁོ་ན་འབྱུང་གི སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བརྒྱ་པ་ 
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ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་གང་དགའ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ་ 
འགྲེལ་ཚིག་གསལ་བས་འབྲུ་གཉེར་བ་མི་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ 
པ་སོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མང་བ་མ་བཤད་པས། མདོ་ལས་ཀྱང་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ 
དོན་འགྲེལ་བ་ན། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་ཀྱང་འབྱེད་གཉིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བཅས་ 
པར་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཞག་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མ་བཀག་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོའི་ལུང་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཁམས་གྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དེ་ 
ཉིད་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ 
ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 


༨ ༢༨༡ ༤༨༧༧ 
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རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
'སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ལུ ལུས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད ད་ད། ལུངདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་སོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་ 
ནས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པར་ འདོད་པ་ བཀག་པ་ ན་སེམས་ བདེན་པར་ མེད་ན་འཇིག་རྟེན་སྔ་ 
མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་ 
ད་ དོ་སྙམ་ པའི་ རྩོད་ པ་ ཁོང་ན་གནས་ པའི་ ཡན་ དུ་ལྕགས་ དང་ཤིང་ལ་ སེམས་ མེད་ ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། "ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དདཔའི་ཀུན་གཞི་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་ 
གཞི་བག་ནགས་སྨིན་པ་ལས་ཕྱི་ངལ་གྱི་དོན་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱིངོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་པར་བཞེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པས་ 
ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་ 
དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་ མཉམ་ དང་ བླ་ སྙད་ དུ་ཡོད་ མཉམ་ ཡིན་ པས་ བདེན་ གཉིས་ གང་ དུ་ཡང་ དེ་ 
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༤ ༧ 


མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ། ། 


གཉིས་ལ་ཡོད་ 
དེའི་ ར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་འདིར་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་སྤྱིར་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བའི་ལན་ཏུ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་བྲ་བྱེད་འཐད་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པར་ལུས་ལེན་པའི་སེམས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་དེའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བཞེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ 
རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ 
དང་། ༈སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་ 
དང་། ༈སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་ 


༥༨ 


མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྣམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
བརྗོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། ༈སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་ 
འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་དང་དོན་མེད་མི་ 
གཟིགས་ལ། །འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་ 
པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་དེ་ཉུང་ཟད་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་རང་དབང་དུ་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱའི་འཇིག་ 
_ རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདགང་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སུས་ 
ཤེས་པ་སྟེ་རྟོགས་ཝ་དང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་དགོས་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་དག་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་ 
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བཞེད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་དག་གི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཁམས་དང་བསམ་པ་སྐད་རིགས་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མིང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་རང་རང་གི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོ་འདིར་དངོས་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པ་འདི་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དོན་དང་དོན་མེད་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ 
པར་མི་གཟིགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་སྟོན་ཅིང་གསུངས་པས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པས་དུས་རྟག་ཏུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སོགས་བསྐལ་ 
པའི་ཆགས་འཇིག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨༨༧ ༢༨༧༧ 


དེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
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བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རྣམས་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་གཟིགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སྤྱིར་བཀག་ནས། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྲེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ནི། དེ་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་དུ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིར་དབུ་ 
སེམས་མི་མཐུན་པའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཙམ་པས་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་གསུངས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། 
སེམས་ཙམ་པ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་འགོག་པ་སྟེ། འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་དག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་གསལ་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། 


བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ན་རེ། 
ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ས་དེར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་བས་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་གཞན་དབང་དེ་ཡང་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ 
བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་དུ་ 


༨༧ ༥༦༧ ༤༨ 


མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནས་གཟུང་སྟེ། བློ་ཡང་མེད་ཅིང་དོན་འདི་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་ 
བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 


པའི་བར་དང་། གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས། ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
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དོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས། བ་ནི་བ་སྦྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །བརླག་ཤ་ 
ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ །ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དམིགས་ 
པའི་ས་བོན་གྱིས་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། གང་དབང་ 
ཕྲུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། དཔེར་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་སྦྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཆུ་ཤེལ་ཆུ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་། བརླག་ཤའི་ཤིང་རང་གི་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་ 
ཕྲུག་དང་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་སོགས་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་ཐར་བྱེད་དེ། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ རྟེན་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་དག་དབང་བྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་གོ་ཞེས་འདོད་ལ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པས་དེ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཙམ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 


ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་འགྲེལ་པར་ 


292 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་སྐབས་འདིར་སྔར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐེག་བསྡུས་དང་། གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བསྡུ་བ་སོགས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་བཤད་པ་རྣམས་བཀོད་ 


༢༨༨༧ ༢༤༧ 


པ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 


> 


གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་འཆད་དེ་ཞིབ་པར་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་གི 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་ 
དགག དོན་དགག དེ་ལ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྨི་ 


༨⁄༨ ༥༨ ༨༡ ༤༢༤༧ ༠༨ 


ལམ་དང་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་དོན་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྨི་ 
ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཀྱང་ཁང་མིག་ཆུང་ངུར་ཉལ་བའི་ཚེ་དེ་ན་མྨི་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྱུ་འཁྲིགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ ་, 
ན། སྤྱིར་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ཡང་དེ་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེར་མི་རིགས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ག་རྫུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས། ཞེས་པ་ནས། 
གཏི་མུག་གཉིད་ཟད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མཐུན་ 
དཔེའོ་སྙམ་ན། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ། ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
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ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ནེ་གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། ། 


ཕྱི་དོན་མེད་པའི་དཔེ་དགག་པ། ༼ཆུ་འབབ།༽ 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ལུང་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སང་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་། མི་ སྡུག ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགལ་བ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་ མཚོན་ཏེ ཏེ་བྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཙིཾན་མཚུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རབ་རིབ་ཅན་ ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ ྱ་མ་ དང་ 
གཟུགས ་སོགས་ དང་ ། ཆུ་རླུང ལ་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས་ རྣག་ ཁྲག་གི་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བ ་སོགས་ཀྱང་ ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་དཔེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྣང་ཆའི་ཡུལ་དང་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ ྦ 
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པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གངྒྭའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྣག་ཁྲག ཉ་སོགས་དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་དང་། མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆུ་དང་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་འགའ་ཞིག་གིས་བདུད་རྩི་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
གཤིག་པས། ནམ་མཁའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག དེ་སྣང་ཚུལ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ན་གངྷུ་དེ་ཉིད་རྣག་ཁྲག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྙམ་དུ། 
འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན། དེ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་ 
པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གངྒཱ་ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན། རྣག་ཁྲག་དང་རྣག་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོགས་ 
པ་འདིའི་ལན་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། 
དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གངྒུའི་ཀླུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
དྭགས་ཤིག་ལ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་རྣག་ཁྲག་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་ཆུ་དང་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་བདུད་རྩི དང་། 
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འགའ་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ 
ལས་ཀྱིས་དབང་ལས། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་རྣག་ཁྲག་སོགས་དེ་ 
དང་དེར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་དེ་དག་གི་བློ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་མི་ལ་སྣང་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྷ་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་སྣང་མི་དགོས་ཏེ། 
ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་ལ་ལག་པས་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་གསང་སྔགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་རེག་པ་ན་དེ་ལ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དེ་མི་སྣང་ཞིང་དེ་འདྲའི་རིག་ 
སྔགས་དེ་དང་མེ་ལྡན་པས་དེ་ལ་རེག་པ་ན་ལག་པ་བསྲེག་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀས་ 
ལྕག ས་གོང་དེའི་སྟེང་གི་རེག་བྱ་ལུས་ཤེས་ ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཉམ པ་ སུ་མོང་བ་མ ན་ 
ངག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རེག་བྱ་དེ་ཉིད་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་མྱོང་མི་དགོས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རི་རབ་གྱུ་བཞིར་སྣང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་ཟླུམ་པོར་སྣང་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རང་རང་གི ་ལས་ཀྱི་དབང་ལས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ དེ་ཉིད་ཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་མི་དགོས་ 
པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དགུན་ཉི་མའི་རེག་བྱ་ཡང་བསིལ་ 
བར་སྣང་ལ་དབྱར་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་སྲེག་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ལུས་ 
ྦ ཤེས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་མི་དགོས་པ་ 


ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་ཚད་མ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ་ནི་ད་ལྟ་རང་རིག་འགོག་པ་ཞེས་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། རང་རིག་འགོག་པ་དངོས། དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་ 
གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ་།གལ་ཏེ་གཟུང་མེད། ཅེས་པའི 
མཚམས་སྦྱར་དུ་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་ནས་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་ 
དབང་གི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་དབང་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
དམིགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། 
སོར་མོའི་རྩེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབ་པ་གཡེར་ཞིང་ 


ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་ 
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བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ་མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེའི་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་གཟུང་བ་ལ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་ 
གཉེར་མི་དགོས་ཤིང་དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། | 
དེ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་པར་རིགས་ཏེ། ཤེས་ 
པས་མ་གཟུང་བར་ཡོད་ཅེས་སྨྲར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
འཛིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རལ་གྲིའི་ 
སོ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཙོད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། མིག་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་མི་ 
བལྟ་བའི་བར་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་ 
པས་འཛིན་པ་ཡང་རྨ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྣམས་རིག་པ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གནས་འགྱུར་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་དོན་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་མཐུན་ 
པར་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་ 


བྱེད་སོར་མོས་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱིས་དེ་ 
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བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ནི་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


༤༨༨ 


རང་རིག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 


ས་པ 


སྟེང་ན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པར་འདོད་པས། 
རིགས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་དེ་འདྲའི་རང་ 
རིག་ཁས་བླངས་པའི་ཁུངས་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་དེ་ 
འདྲའི་རང་རིག་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ ྒ 
ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རང་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་ 
གར་བ་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པར། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིང་ཇི་ལྟར་མེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་བདག་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ 
ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ན་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ 


རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་ 


ཚད་འགོག 299 


མི་ཟ་བར་རང་རིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་དྲན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཀདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་ནི་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡང་ཉམས་སུ་མ་ཕྱོང་བས་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། འདིང་ཁ་ཅིག་གི་སྟེ་ 
ར་ས ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ 
འི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ ཇི པར་མེ་ནི་སྐེས་པ་ཉིད་ན་རང་དང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་གྱིས་ 
གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བང་བྱེད་ཅིང་ཐུམ་པ་ཞིས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་གཉིས་གཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤིས་ཀྱང་རང་ 
དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅང་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེས་ 
ཀུང་ངེས་པར་ཁས་ བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་ 
ྲ་ཡུལགྱི་ཉམས་སུཕྱོང་བདྲནཔ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཏི། 
དན་པ་ནི་ངེས་ཐར་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོ་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་ 
ཧོང་བའི་ཚེ་ཡུལསྔོན་པོ་ལ་མྱོངབྱེད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཇིན་ལ་ཡང་ 
སོང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། སྔོན་པོ་འདི་ 


ྦ རས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་སྔོ་འཛིན་ལ་ 


མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ཡྱོང་བ་ལ་རང་ྱོང་དང་གཞན་ཕྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 


300 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

ཆོད་ལ། སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་སམྱོང་བར་འདོད་ན་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་ 
པས་ཁེགས་པས་རང་རྱོང་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་རང་རིག་ཡོད་པར་ 
འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
དངོས། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་དགག་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔང་གྱི་སྔོ་ 
འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པའི་དྲན་པ་ 
རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དྲན་པ་ཙམ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་དྲན་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
གྱིས་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ 
ཀྱང་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་གྱུབ་ན་དུ་བ་དེའི་འབྲས་ 
བུར་ཤེས་པས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཙམ་དཔོག་པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་གྲུབ་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་དྲན་པ་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་རིགས་ན་ཡང་རང་རིག་དེ་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་དཔོག་རིགས་ 
ཀྱང་རང་སྱོང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ 


ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཙམ་ལས་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་ 
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བཞིན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ མྱོང་བ་ལ་རང་ མྱོང་དང་གཞན་ མོང་གཉིས་ 
སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། མར་ མེ་རང་གིས་རང་གསལ་ བར་མི་བྱེད་ཅིང་ 
གསལ་བྱེད་ དོན་གཞན་ གྱིས་གསལ་བར་ཡང་ མི་བྱེད་ཀྱང་། གསལ་ཙམ་ གྱིས་ངོ་ 
བོར་ གྲུབ་པ་ བཞིན་ དུ་སྔོ་ སྔོ་འཛིན་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་རང་ ཉིད་ མ་མྱོང་ཞིང་ཤེས་པ་ དོན་ 
གཞན་གྱིས་ མྱོང་བར་མི་བྱེད་ ཀང་མྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་ ངོ་བོར་ གྲུབ་པ་ མི་ལྡོག་པའི 'ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་ བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མུན་པ་ཡང་རང་ 
གྲིས་རང་ སྒྲིབ་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མར་ མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་ མི་མཐོང་བ་བཞིན་མུན་པ་ཡང་ མི་མཐོང་ 
བར་ཐལ། མུན་པ་རང་ གིས་རང་ཉིད་ བསྒྲིབས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ ་ཤེ་ 
ལས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱིས་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། ། 
མུན་པའང་ རང་དང་གཞན་ གྱིས་ དངོས། སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་སྔེཾ་ སྔོ་འཛིན་ལ་ཡོད་ པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་ ཕྱིས་ ཀི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པའང་ མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྲི་དྲན་ཤེས་དང་། 

སྔར གྱི་ཡུལ་མྱོང་གི གི་ཤེས་པ་ གཉིས་རང་ བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་གཞན་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ:པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་གཞན་ ཡིན་ན་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་ 
ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་བཞིན་དུ་སར་གྱི་ཡུལ་སྱོང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་དྲན་ན་བྱམས་པས་ཉམས་སུ་ མོང་བའི་ཡུལ་ཉེར་སྦས་ ཀྱིས་དྲན་པར་ 
ཡང་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཞུང་ འདི་ཉིད་ནས་བཤད་ པའི་ 
ལུགས་དང་། སྤྱོད འཇུག་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ རིག་མི་འདོད་ 
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པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཀྱིས་རང་ 
རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་ 
སྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། ཁ་སང་གི་སྔོ་འཛིན་ལ་དུས་དེར་ 
མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དེ་རེང་གི་དུས་སུ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཁ་སང་གི་སྔོ་འཛིན་དེ་དང་དེ་རིང་གི་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཡང་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་དེའི་ངོར་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལའང་དཔེར་ན་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ན་ནིང་མཐོང་ནས་སྐབས་སུ་ 
སླར་ཡང་དེ་མཐོང་བ་ན་བྱམས་པ་འདི་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་། ངས་ 
སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ན་ནིང་མཐོང་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་སྟེང་ན་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ན་ནིང་མཐོང་བའི་མྱོང་བས་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ད་ལོ་ 
དྲན་པས་ཀྱང་དཔྱོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དྲན་མྱོང་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རང་གིས་དྲན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྣད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ་དེ་ཁས་གླངས་ཀྱང་སྔར་བཀག་ 
པའི་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་གཞུང་འདིའི་ 
ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་སྔོ་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
སྤད་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དུས་དེར་སྔོ་འཛིན་ལ་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་བཏབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། གཞན་ 
མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་གྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དོན་ནི། སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ 
མྱོང་བ་ལས་ཕྱིས་ཡུལ་ཉན་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ན་སྔར་གྱི་སྔོ་ འཛིན་གྱིས་ཤེས་པ ་སྤངས་ནས་དྲན་པ་སྐྱི་བ ་མ་ཡིན་ 
གྱི་སྔར་གཟུགས་སྔོན་པོ་འདི་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ 
ལས་ཏེ་འབྲེམ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་ 
རྨུགས་པ་ན་བྱི་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རྨུགས་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ལ། ཕྱིས་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་སྔར་ཞུགས་པའི་དུག་ལངས་ཏེ་ན་བའི་ཚེ་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ 
ཞུགསས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་ཀྱང་སྔར་རྨུགས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནི་སྔོ་ 
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འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་དང་འདྲ། རྨུགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ 
ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཟུང་བའི་དུས་དེར་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདྲ། དེའི་ཚེ་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནི་རྨུགས་ 
པའི་ཚེ་དུག་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱིས་བྱི་བས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནི་སྔར་ 
སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲ། ཡུལ་སམྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་བར་དྲན་པ་ནི་བྱི་བས་རྨུགས་པ་དྲན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་རྨུགས་པའི་སྐབས་སུ་དུག་ཞུགས་མ་མྱོང་ཡང་དེའི་ཚེ་ཞུགས་ 
པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག 

གསུམ་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྔོ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། འདི་ཡིས་ཡོད་པ་གང་ 
གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གཞན་ 
ལ་སྨྲས་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་དེ་ 
རང་གིས་ཡོད་པར་ཤེས་ན་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་ 
གྱིས་རིག་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིའི་ལན་བཏབ་པ་ལ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པའི་བཤད་པ་ཉིད་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ 
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ཚུན་བལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱའི་ 
དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་འགྲུབ་ལ། སྔོ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ 
དེ་དག་གཞལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དག་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དེས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གིས་ 
གཞལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་བསླུ་བར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་ 
པའོ། །འདིར་ཚམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཚད་ 
མ་ཇི་ལྟར་མི་ཁསླུ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ཚད་མ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སྣང་ཚུལ་དང་ 

གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཡང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་བསླུ་བར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མི་འབྲུལ་བ་ཞིག་ 


༤ 


དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བཞེད་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དཔྱོཿ ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་འཁྲུལ་ཡང་རང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
འཇལ་ནུས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས། ལུང་ཚད་མ། 
དཔེཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྟེབཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ 
དངོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས། །དམིགས་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་ཡིན་ན། གང་ 
གིས་དངོས་རྣམས་དམིགས་འགྱུར་བ། །མངོན་སུམ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །རྗེས་ 
དཔག་ལུང་དང་དཔེ་འཇལ་དང་། །དཔེས་བསྒྲུབ་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན། །མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ནི་ལན་བཏབ་བོ། །ཞེས་ཚད་མ་བཞིའི་གྲངས་ཙམ་དང་། ཚད་མས་ 
གཞལ་བྲ་འཇལ་ཚུལ་དང་། ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པ་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས། 
དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ 
གསལ་དུ་ཡང་ཚད་མ་བཞིར་བཤད་དོ། །རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྡེ་བདུན་ 
གྱི་སྐབས་ལྟར་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་། 
འདིར་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པས་ཚད་མ་ལ་དེ་ 


དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
། 


གཉིས་སྲུ་ངེས་པར་བཞེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་ 
གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ཚད་མ་ 
ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་ 


> ༢༨ 


གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་ 


ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 307 
པ་སྟེ་གྲངས་ངེས་པ་གཞན་བྱའི་གྲངས་ངེས་པའི་གཞལ་གྱི་དབང་ཉིད་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས་རང་རིག་ལྟ་བུ་འགྲུབ་བྱེད་ལོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་ 
གིས་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་སོགས་ཀྱང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་དེ་དག་གཞལ་བས་ 
གཞལ་བྱ་གྱུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་འགྱུར་འདི། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རབ་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཚད་མ་གྱུབ་པ་ 
ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཏེ་རང་རིག་གི་ཚད་ 
མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་གཞལ་བ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྔོ་འཛིན་སོགས་ཚད་མར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚད་མ་རང་ 
ལས་ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚད་མ་གཞལ་བྲ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་ཉིད་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁེགས། །འོ་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་ 


༤༤༨ ༨ 


རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ 


308 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


༤ ༤༨༧༡ ༨༧ 


ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རང་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྣམས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུ་ 
ཞེ་ན། དེ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་ལུང་ 
ཚད་མ་གཉིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་ལེགས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ 
པོ་ནི་བ་གླང་གི་དཔེས་བ་མིན་དཔོག་པ་ལྟར་དཔེས་རང་དང་འདྲ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱའི་གནས་དཔོག་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་ཚད་མ་གཉིས་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་ངང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་འཇུག་པའི་གཞིའམ་རྟེན་མཚན་གཞི་ཞེས་བཤད་པ་གཞལ་བྱ་ 
ཙམ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་དེ་རྣམས་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་སྣང་བ་འཆར་བས་ 
ཁྱབ་ལ། ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དམིགས་པར་བྱ་ 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ 


ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 309 


༨ ༽ ༨ 


མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ཡིན་ལ། དེས་ན་ ལུགས་འདེས་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ མངོན་སུམ གྱི་སྒྲ་ དངོས་མིང་དང་། དེ་དག་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཏགས་མིང་ དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཟླ་བ་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
རང་ཁ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་མིན་ གྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད་ཀྱང་ 
རང་ལུགས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཀྱང་ གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་མངོན་ གྱུར་ 
དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སྣང་དེ་ལ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ ན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ དེ་ ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་ སྤྱིར་ མངོན་ གྱུར་ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་མངོན་ 
སུམ་ གྱི་ཚད་ མའི་ མཚན་ཉེ ཉད། ཡུལ་ མངོན་སུ སུམ་པ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ མི་ བསླུ་བར་ 
བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །དེས་ ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ དང་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་སོགས་ཀྱང་རང་ ཟླ་གཉིས་དང་བདག་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྣང་བ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ དབང་གིས་དེ་དག་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ན་ཡང་ཟླ་གཉིས་དང་ 
བདག་གཉིས་སོགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུར་ 


310 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


མཐོང་ལ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་ཞིང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་ 
སྣང་ལ། སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཚད་མས་མ་ 
གཞལ་བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བུའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། གཞུང་ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། དེས་ན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བཞི་ 
བྒས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་དབང་པོ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ` གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པརཱ་དངོས་སུ་སྤྱོད་ 

པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ྟོགཅང་སྐེབན་དས་ཀྱངདོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེསསོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེས་དྲངས་ 
པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་སྔོན་པོ་ཞིག་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ 
དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རང་ལ་ 
དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྔོན་ 


པོ་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་སུ་རང་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 


ལུགས་འདིའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག 31] 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱིས། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྒོ་ 
ནསདེའི་ཡུལ་སྔོནཔོལ་དེ་ལྟརརྟག་ཅིངདྲནཔའི་སྒོ་ནསསྐྱེ་བ་ན་དྲན་ཤེས་དེས་ 
ཀུང་དོན་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱི་མ་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབང་སྔོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁ་ནང་ལྟའི་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་འཛིན་ 
རྣམ་ཡན་གར་བའི་རང་རིག་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འགྲུབ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དབང་སྔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ 


-- ༨ ¬ ༽ ༨. ༤ ༨ 
མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་བར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མི་བསླུ་བར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསླུ་བར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་ 
བྲལ་གྱི་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནུས་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོག་གྱུར་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསླུ་བར་བཞག་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །སོགས་ ` 
སྨོས་པས་ནི་སྔར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དཔེར་ན་གྲངས་ 
ཅན་ལྟ་བུའི་ངོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལོག་སྟེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། ། 
ལུང་ཚད་མ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
ག ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ལ། 


ན་ནི། སྐབས་འདེར་ལུང་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ 


༡༣༡2 


ཅ 
༨༧ ༨༢༨༧ ༨ 


སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ 


-༼1\ 


ཏཱ 
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མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ 
ཚིག་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་དཔོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདྲ་བ་ལས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི། ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ནི་བ་ 
ལང་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བ་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དགག་པ། ༼མདོ་དྲང་ངེས།༽ 

གསུམ་པ་སྒྲུབབྱེདཀྱི་ལུང་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་ 
ཀྱང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དག དེ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ 
ཙམ་ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནེ་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་ 
དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། 
ས་བཅུ་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཤད། ལང་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེས་བདག་རྟག་པ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་ 
བཀག་ནས། སྣོད་བཅུད་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་ 
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བསྟན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མངོན་གྱུར་མངོན་ 
ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་ 
ྐྱེསརིག་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུངདེས་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ལས། རིགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དང་ནང་གི་ 
སེམས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཆགས་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། ལུང་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་ 
གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ལུང་འདི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལས་ངེས་ཤེ་ན་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་སྔར་དྲངས་པའི། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ལུང་ནི། 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཞིང་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ཟད་མོད་ 
གཞན་ཡང་དེས་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། མདོ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་ 
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པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། དྲང་ 
དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། བརྟགས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ལས་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལྟར་ 
འབབ། ༈བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་ 
པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་འདིས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་སྡེའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་ 
བཞིར་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདིར་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ན་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལས་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཅོམ་ 


༤༨ ༩༽ ༧༠༨ 


ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ 


316 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ར བཀ་བེ་བཅནསྲི། ན་ཞི 
ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་དགོངས་ནས། འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ་མ་སྨོས་ཤིང་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་བསྟན་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པར། 
དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་གསུངས་པ་དེ་ཞིས་སོགས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་མདོ་སོགས་་. 
ནས་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ལང་གཤེགས་ལས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ 
གྲབབོཞེས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་དགོངས་ 
གཞི་སེམས་ཉན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ སྒྲ ཟིན་གཞན་ དུ་སྟོན་ པར་མཆཚུངས་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དགོངས་གཞི་གཅིག་པའི་ རྒྱུ མཚན་གང་ 
སྙམ་ན། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ 
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ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་དུ་མར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་ནི་མི་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་ཕྱི་ 
དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མེད་ལ་ཕྱི་སྣོད་ 
དང་ནང་བཅུད་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཞེས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཆོས་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་ 
གཤིས་ལུགས་མཐར་བཐུག་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་བཅོས་མའམ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ 
གནས་ལུགས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་གཟུགས་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་མམ་གཤེས་ལུགས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྙོན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོའམ་དེའི་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་མི་ 


༨༩ 


སྟོན་པར་དྲང་བའི་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ 


318 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
༨ ༢ ༨༧༨ ༨༧ ༨༽ ༧ རར ༨༧ ༨༽ ༨༨ ༨ 
བརྗད་བྱའ་གཅོ་བར་བྲས་ནས་སྡོན་པའི་མདོ། ངས་ ན་ མ འ་མཚན་ཉད། 


༨ 


དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ ན་པའི་ 


མདོ། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ 
ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་ 
དུ་བཀྲལ་བའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བླའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གི་དེ་དག་ 
ལས་མདོ་གཞན་ལ་ཡང་དྲང་ངེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཁས་པས་མདོ་ལ་དྲངས་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ ་ 
མི་བྱེད་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་རིགས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པ་ལ་སེགས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་ཡང་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡྲུལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་ 
པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡིན་ 
འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྲུལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་ 
འིི ༨༩ 


་རོ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ 


༨༧ 


ར 


མདོ་དྲང་ངེས། 319 


༤༨" ༤༨ 


ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་ 
བཞིན་པའི་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་ 
འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཧུང་ 
ཟད་བཤད་ན། སྔར་སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་ལུང་འགྲེལ་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བརྗོད་པར་བས་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་ནི་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ 
བསྔོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲུལ་ལོ་ 
སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ན་ཐག་པ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྦྲུལ་དེ 


༨. ༠༨ ༠༠༨ ༦༽ 


ཐག་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲུལེ་སྲལདངསཏེདའི་ཕུ ང་པོའི་སྟེང་ 
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དུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པ་དེ་བཏགས་པ་རྐྱང་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དངོས་གནས་ལ་སྦྲུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ནམ་ 
གཤིས་ལུགས་སམ་ངེས་དོན་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ ༥ འབུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་ངོ་བོཉིད་དེ་ནི་བུས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་དེར་མ་ གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱས་པ་ཅན་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བྱས་པ་ཅན་ 
གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པར་བཞག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ ་མེཁྱེན་པའི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། བས་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནམ་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཇི་ ལྟར་ གཟིགས་ པ་ལྟར་གནས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བྲས་པ ་ཅན་གཞན་དབང་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་འབའ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བུདྡྷའི་སྒྲ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་དང་། དེ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་སུ་ 
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གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྣམ་པར་བླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་ ཞུས་ ཀྱི་ལེའུར་ནི་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་ དུ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས། 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ནི་ 
རྣམ་བཏགས་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུཌ་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲེ་བར་བྱ་ལ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུའང་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ལས་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་རིཌ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ 
ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོཌ་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་འགོག་སྟེ་ 
པར ་པར་སླ་ལ། དེ་ནས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
པས། ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་ རྣམས་ ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ མི་སྐྱེ་སྟེ། ། བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ དང་རྒྱུ་མེད ལས་མི་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་ བསྡུས་ཏེ། 


༢༨༥༨ 


མཐའ་བཞིའི་སྐྱི་བ་ འགོག་པའི་ གཞན་གྲགས་ ཀྱི་རྟགས་ སྦྱོར་ བསྟྙན་པ་ཡིན་ ནོ། ། 
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མཐའ་བཞིའི་ སྐྱེ་བ་ བཀག་པར་ སྐྱེ་བ་ མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། 


གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་ 
པའི་སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པར་བཤད་ནས། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤངས་ཏེ་སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རྩོད་སྤང་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ ནི་ ཁྱོད་ ཀྱི་མཐའ་ བཞི་༩ ལས་ སྐྱེ བ་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་ན་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ སོགས་ དང་། ས་བོན་ལས་ མུ་གུ་སོགས ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་ བཞག་པར་ ་ནུས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི། ་ 
ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འདིའི་སྔ་ 
འགྲེལ་དུ། འདིར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡང་བཀག་ན། མ་རིག་པ་དང་། ། འདུ་བྱེད་ 
དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
སྐབས་འདིར་ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡང་བཀག་ན་མ་རིག་ 
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པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལས་མྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐེ་བར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གང་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བཀོད་ནས། དེའི་ཕྱི་ 
འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་རང་ 
བཞིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་མི་གཅད་པའི་དོན་དུ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
ནས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། ས་བོན་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་ཕ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ཉིད་སྣང་ཚོད་འདི་པ་ཙམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་གཅད་པ་སྟེ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་དོན་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནོ་སྟེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་ 
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བ་དང་བལྟོས་གྲུབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟ གང་འདི་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འདུ་བེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས ་སོགས་དང་། ང། 
བཞིན་དུ། འདི་ཡོད་པས་ནེ་འདེ་ འབྱུང་དཔེར་ ན། རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ 
འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདེ་སྐྱེ་དཔེར་ན། མར་མེ་ འབུང་ བས་འོད་བཞིན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་སྟེ་ཐུང་ངུ་ལ་བལྟོས་ནས་རིང་པོ་དང་རིང་པོ་ལ་བ 
ཐུང་ངུར་འཇོག་གི ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་ རང་བཞིན་ ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


པ་དང་། མར་མེ་ལ་བལྟོས་ནས་མར་ མེའི་ འོད་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུར འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ མེད་ ཀྱང་རྒྱུ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྲས་བུ་སེ་སོ་མ་འཆོལ་བར་ 
འབྱུང་བར་ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་ དགོངས་ ་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལས་ལ་བཀྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཀུང་ལས་བཞག་གི ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 


གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། གང་ ཕྱིར་ དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་ འབྱུང་ བས། །ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱི་སྔ་ འགྲེལ་དུ། དུ། དེ་ལྟར་ རྐྱེན་ ཉིད་ འདི་ པ་ཙམ་གྱིས་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་མི་ 
སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་དང་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
འདིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་དག་གེ་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ས་ལུའི་མྐུ་གུ་འདི་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ས་ལུའི་ས་ 
བོན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོའམ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་ནུས་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ནེ་གྲུབ་ 
པཅུང་ཟདཀྱང་མེདཔའི་ཕྱར། དེའི་ཕྱིརརྐྱེནཉིད་སྣངཚོད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རན 
འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་འདིས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ 
བཟློག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འཛིན་ 


༤ ༨. ༨ ༤༨ ༤ ༨ ༨༧ ༤༨ 
པ་བཟླག་ལ། ནང་བཞན་མད་པའ་སྒྲུབ་ཆས་བླ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པས་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཁས་མྭ་བངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། 
ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་ 
གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་གང་། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེར་ནི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རྩ་ཤེའི་ལུང་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐེ་ལས་སྐྱེས་པདེ་མ 
སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རྔང་ལས་གང་དེ་སྟོང་ 
པར་བཤད། །གད་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲེངས་ནེས། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལེགས་པར་ ་ 
བཤད་དོ། འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། དབུ་མ་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་ངོ་ 
བོས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྡོངས་པ་ཉིད་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་ 
དོན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རྩ་ཤེའི་ 
གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུང་བ་ 
དང་། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ 


བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ལ། །མདོ་ཚིག་དེའི་དོན་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
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གང་ཞིག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཀྱིན་ལ་རག་པས་པའམ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་བག་ཡོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་ 
གིས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་བརྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་སུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་སོགས་བརྒལ་ལན་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱས་པའི་འབྲས་བུའམ་ 
དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
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བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་ྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 


འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་ 
འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་ 
དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་རིགས་བསྒྲེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། .. 
འདིའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་གཅིག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་སྐྱོན་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི། དེ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་ 
དམེགས་ནས་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


ལས་བྱུང་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངོས་ 
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༨ ༤༨༠༤ 


གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 

བའི་སླེ ་རྒ་ན་ འཆི་སོགས་ འཁོར་ བ སྐོན་ རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
འཁོར་བའི་ སྡུག བསྔལ་དང་། དེའི་རྩ་བ་ཆགས་སོགས་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་ 
པས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ འདོད་པ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གིས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ 
རྩ་བ་བྱས་པའི་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྐྱོན་ མ་ལུས་པ་སྤངས་བར་འདོད་པས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཐོག་མར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཐོག་མར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཁོ་ན་འགོག་ 
པར་བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གི་སྟེ་ངའི་སྟེང་ན་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དེས་ 
གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་མེད་པ་ ཉིད་ཁོང་ དུ་ཆུད་པ་ལས་ འཇིག་ལྟ་དེའི་ས་བོན་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ། དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། དེ་བཀག་པ་ལས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ 
ལྡོག་པས་ན་བདག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམེགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཞིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། ། 


༥ 
འ་ 
༤༨༥༨ 
འ་ 
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༤༨༤༧ ༤༨ 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱིས་གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་དམིགས་པར་ གྱུར་པ་ངའམ་བདག་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་བམ་ 
མ་གྲུབ་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་བཀག་པ་ལས་དེ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན། དེས་རྩ་བ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ འཁོར་བའི་ སྐྱོན མ་ 
ལུས་པ་ལྡོག་པས་ན་ངའམ་བདག་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ པ་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཐར་འདོད་རྣམས་ ཀྱིས་ ངར་ འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀི་ཞེན་ 
ཡུལ་བཀག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རང་སྡེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངའམ་བདེག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
ངའམ་བདག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ན་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་པོ་ 
དང་ངའམ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་མཆོག་དམན་སོགས་དང་། ངས་གཟུགས་ 


༢༨༡ ༠༨༧༤ ༨༧ 


མཐོང་ངོ་། ། །སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞག་ ཏུ་ 
མེད་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་མ་དམིགས་ཀྱི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ རྣམ་པར་ སྨིན་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད་པ་དེ་ 
ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར ་ཤེས་པར་བྱའི། བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ 
ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ 
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འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དོན་བསྡུ་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
དམིགས་པར་བཤད་པས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་གི ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངའམ་གང་ཟག་ཐ་སྟྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ངའམ་གང་ཟག་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་བསགས་པ་གའདུ་བྱེད་པ་པོ་དང་གསོག་པ་པོར་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 
བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའ། །དང་པ་ན། ད་ཕྱར་བདག་མད་དངས་ཆས་དང་བྲལ་ཕྱར། ། 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་པ་ནས། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། ༈དང་པོ་ལ་ཡང་བདག་ཕུང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དགག་ 
པ་དང་། གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱད་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལས། 
གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་དགག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
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དང་། གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་གཞན་སྡེའི་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་རང་སྡེའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཟ་པོ་རྟག་དངོས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྡེའི་ལུགས་བརྗོད་ནས། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག་བདག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་བྱེ་བྲག་པས་བདག་ཡོན་ 
ཏན་དགུ་ལྔན་ཏེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཞིང་ཕུང་ 
པོ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་ལ། `དེ་དག་ནི། དེ་ 
འདྲ་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ངར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། རང་ ` 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡནཔ་ཉིད་དོ། །མ་སྐྱེསཔའིཕྱིརཏེམོ་གཤམ་ཀྱིབུ་བཞིནནོ། །འདི་ནི་ངར་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་དུའངམི་རུང་སྟ། མསྐྱེསཔ་ཉིད་ཀིཕྱརརོ།།འདི་ན་དེཁོན 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་གི་མཚན་གཞིར་རང་སྡེ་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ལ། 
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ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཉིད་ 
དེར་འདོད་ལ། སྡེ་བདུན་སོགས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་དེ། རྒྱས་པར་སྟོང་མཐུན་ཆེན་མོར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞུང་དུ་འདི་དག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་ 
རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་མེད་ཅིང་མིང་ཀྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ཕུང་ 
པོ་ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རང་སྡེ་ལ་རྣལ་མ་བུ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་དག་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ 
བདག་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློ་ 
དེ་རྣམས་ལ་མེན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ 
རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐེ 
འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་འདི་ལའང་ 
བདག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་ལ་ལན་མཛད་རིགས་ 


པར་ཐལ་བ། ཕུང་པོ་མེད་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་རིགས་པའི་རྩ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདག་ 
མང་པོར་ཐལ་བ། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བ། བདག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཐལ་བ། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་ཐལ་བ། ལྷག་མེད་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ་བ་རྣམ་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། བཞི་པ་ལ་འདེབས་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་མཐར་འཛིན་ 
ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསུམ་པ་ལའང་དེ་ 
དང་མཚུངས་ལ། ལྔ་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་བདག་སྐད་ཅིག་ 
ྔ་ཕྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ལས་ 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་ 
འཕུལ་མཚམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་ངག་ལས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན 
མཐའ་ལྡན། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་ན་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ་སྐབས་དེར་ལན་སྟོན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་ 
སོགས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་སོགས་སུ་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའི་རིགས་པའི་འཕེན་ཚུལ་ 
ཤེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་སྲོང་མི་ནུས་ 


པས་གནད་འདི་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་བདག་གི་ 
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འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ 
ལས། དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཕུང་ 
པོ་ཉིད་དེ་ཀའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་དོན་ཕུང་པོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ངར་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པའི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་གང་ 
ཞིག ཕུང་པོ་ཉིད་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་དགག་པ་ནི། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། 
དེ་ལ་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ། བདག་ལ་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ། བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་ 
ལྔ་པའདི་ནིའདི་དང་རྩ་ཤེ་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུངཔོའི་ 
ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་དང་། དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ལ་རྣམ་ 
དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་བྱ་ཞིང་བདུན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་ 
པར་འདུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ངེས་པར་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ལ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ལྡན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་འདུ་ 
ཞིང་། དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་འདུས་ 


༢ྙ༢ད༨༽ ༧ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཕུང་གཉིས་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པར་འདུས་ཏེ། 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་གསལ་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་མ་བུ་ 
པའི་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་མདོར་བསྟན། དཔེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། སླར་ཡང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།-བདག་ཕུང་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བ་ཡང་མིག་སཱ་སོགས་ 
གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཡི་བ་ཅམ་ལ་བྱ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་ 
པ་བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
སྔང་བདག་དང་ཤིང་རྟ་གཉིས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་བཙལ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་རྙེད་ཅིང་མ་བཏགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་ཕུང་པོ་དང་། ཆ་ཤས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་གྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། བདག་ 


༤༢༤༨༽ ༨༧ 


མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བསྟན་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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འཆད་དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་ སྒོ་ནས་ མཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་ 
བྱས་པ། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ གོ་ཀ་ གསུམ་སྟེ། དང་པོས་ས ་དུག་པ་ འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་རྟོགས་པས་འགོག་པར་སྙོམ་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་པས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བའི་མཐར་མི་ 
ལྟུང་བ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་ 
པས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ལྷ་ལམ་ཡང་དག་མཐའ། །ཐབས་ཤེས་འདབ་ 
གཤོག་རྒྱས་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་པར་རོལ་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་ 
པ། ༈ངང་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་དེ་བསྔགས་པར་འོས། །དགོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 


ས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ངེང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ་ལ། ས་བདུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་འདྲིས་ 
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པར་བྱས་པས་ས་བདུན་པར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྣོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་ 
རེ་ལ་ལྔང་བའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་བསྟན་ནོ། ། 
ས་བརྒྱད་པར་དེ་བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
འགོག་པ་ལས་སློང་བའི་ཁྱད་པར། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། 
དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་རྣམས་རྟོགས་པར་སླ་ལ་ 
འགོག་པ་ལས་སློང་བའི་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ཆོས་ ཀྱིསྒོའྲི་ རྒྱུན དེ་ལ་གནས་ 
པ་ དེ་ ལ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ ཡི ་ཤེས་ཅེ ཉེ་ 
བར་ བསྒྲུབ་ པར་མཛད་དེ། དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ ་ 
བུ། ལེགས་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ 


དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བྱུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ 

ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ སྦོར་ བ་བྲོས་ཤིག །བརྩོན་ འགྲུས་ རྩོམས་ཤིག བཟོད་ 
པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་འདོར་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་ 


༢༨༩ ༤༨༧ ༤༨ ༢༠༨༧ 


པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ། རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། 


ཉོན་ མོངས་པ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་ འབྱུང་ བར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་ རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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- 


ཀྱིས་ཡིད་དབེན་བཅོམ་པ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 


༨. 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་རེགས་ཀྱི་བུ། འདི་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་ བྱུང་ ཡང་ 
རུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡི ་ཤེས་ མངོན་ པར་ བསྒྲུབ་ པའི་ སྒོ རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མ་མཛད་དུ་ 
ཟིན་ན་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ འགྱུར་ ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་ནས་དེ་ཙམ་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། དེ་ལས་བསླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྒུལ་བ་ཡིན་ཅིང་གསོག་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་ནི ན་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ གཟུགས་ སྐུ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཡིན་ པས་ སྡོབས་ བྱུུ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ བསྒྲུབ་ པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱིར་ བསྐུལ་བ་ སྟེ་འདི་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་ 
བའི་གནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ས་དགུ་པ་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། སྡོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྟོབས་བཅུ་ 
བཤད་པ་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་གསལ་བའི་སྟོབས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༨༤༽ ༨༨ 


ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པར་གྱུར་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དྲངས་པ་ རྣམས་རྣམ་ 
བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ར། རོ། ། 

ས་བཅུ་པར་ནེ་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ བསྐུར་བ་ ཐོབ་པ་ ་དང་། ཕར་ ཕྱིན་ བྱཅུའི་ནང་ ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ དང་། ཆར་ སྤྲིན་ རྣམས་ ལས་ཆར་ཕབ་པས་ལོ་ཐོཿ ཐོག་སྤེལ་བ་ 
བཞིན་ དུ། རྒྱལ་སྲས་ འདེས་ཀྱང་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་དམ་ པའི་ཆོས་ཀི་ཆང་ཕབ་ 
པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བར་མཛད་པས་ས་འདི་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉིས་རྟ་དམར་ཤིང་ 
རྟ་ལ་གནས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ས་བཅུའི་ཟླ་བ་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི འི་འོད་དཀར་གྱིས། །ས་གསུམ་ཅིག་ཅར་འགོངས་མཛད་དེ་རྨད་དོ། ད 
དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལྟག་མ་བཞི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
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༤༨ 
འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 


༨ 


གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཚེ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་གཉིས་ 
པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། 
བདུན་པར་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཐོབ་པའི་བར་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་བརཟུང་ 
སྟེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མེ་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ་རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། ས་བཅུ་པར་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ནུས་པར་བཤད་དེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད་པ་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ། ང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་རང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་མཛད་ནུས་པར་མཁྱེན་པ་ན་སྟོབས་བཅུ་ 


༤༨... ༨ 


མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འབད་ 


342 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

པའི་ལས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་གནས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ 
སློབ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དཔྱིངས་ལ་སླར་ལྗང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ཇི་ 
སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་གཟིགས་པའི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་མཛད་ པའི་ སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གནས་འོག་མིན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ ཟིན་ གསར་ དུ་འཚང་ རྒྱ་ བའི་ ཚུལ་སྟོཿ སྡེན་ པའི་ གནས་ ནི་ འདོད་ པ་ཁམས་ 
སོགས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ 
པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐབས་འདེར་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ 
ནུས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
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¬ 


སྒོ་ནས་བལྟ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་མཁྱེན་པ་ན་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ 


༤༨༨ ༨༧ 


ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས བྱུང་ བའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ 
ཤིང་ཟད་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྟེན་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་བརྙེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར། སེམས་འགགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
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གདུལ་བྱའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས། སྐུ་དེ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། བཞི་པས་ 
དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་མཛད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐབས་འགྲོ་བདུན་ཧུ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་ 
རང་གི་མོས་པ་ཡི། །དབང་གི་སྣ་ཚོགས་སྐུ་འཛིན་གང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྐུ་དེ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྲོད་འདི་ 
ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ ་ 
གཉིས་རྒྱུ་མཐུན་པའམ་བདག་རྐྱེན་ལས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ 
ཆད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རགས་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལྟ་བུ་དག་པའི་ཞིང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
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དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་བྱུང་བའི་མཐའ་མཐའ་དག་ 
དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྤྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་དང་། མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་། 
རིགས་དང་། ཆོ་འབྲང་དང་། སྤྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་བྲུང་མཐའ་དག་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མ་ 
འདྲེས་ཤིང་བཀྲ་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། དེར་མ་ཟད་བ་སྤྲུའི་ཁུང་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྟོན་ཞིང་། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ད་ལྟའི་གྲངས་མེད་པའི་སྐུ་ 
དང་༈ ཞིང་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པའི་འཁོར་ 
དང་། མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཚེའི་ཚད་སོགས་དང་། མ་འོངས་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ 


༨.༨༧ ༨ པེ ༨ ༨ ༨ 
རང་རང་ག་མས་པ་མ་འདྲ་བ་རས་སྐད་རགས་མ་འདྲ་བས་དྲ་བ་ཞུས་པ་ན་ཡང་ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་གིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་ཞོག 
ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་དེ་དག་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་ལ། སྐུ་དེ་དག་གི་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་པར་མཛད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞིད་པ་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་ 
ཁྱོན་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པར་མཛད་ལ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་བ་རགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞིང་རྣམས་ཕྲ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་སྐུ་གྲངས་ 
མེད་པས་ཞིང་གྲངས་མེད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
གྲངས་མེད་པ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ 


འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལ་ཡང་གྲངས་དེ་སྙེད་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ 
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བུའི ་ཚུལ་གྱིས་ དུས་ནམ་ མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱན་མི་ 


འཆད་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས་ འགྲོ་ གབ་ཐམས་ ཅད་ སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་ལམ་ ལ་ འགོད་ སཔར་ 


། 


མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 
སྨྲས་པ། མདོ་ དང་ སྔགས་ ཀི་ཉལ་ འགྲོ་མ་ལུས་ གང་ དུ་ངལ་ག གསོའི་ 


༨༩༧ ༢༨༧ ༢༨༨༧ ༨ 


གནས་གྱུར་པ། ངེས་དོན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་ འབྱུང་ བའི་གནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་མཁའ་ཡི་ཐོག་ 
རེག་སྤངས་སོ་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་མུ་ཅོར་ཟློས་ལྡན་ཨེ་མ་ས་འདི་སྐལ་བ་ 
བཟང་། ཀླུ་སྒྲུབ དགོངས་དོན་ཤར་གྱི་རོ་བོའི་རྩེར། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ངང་མོའི་ 
འགྲོས་ཀྲིས་ འཇིགས། །གྲགས་དཀར་ལེགས་བཤད་བདུད་ རྩིའི་ཟེར་འཕྲེང་ 
གིས། ༈ཐུབ་བསྟན་མཆོག་དགའི་རལ་པ་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཐལ་ འགྱུར་ལུགས་ 


བཟང་ཉིན་མོའི་དབང་ ཕྲུག་ ནི། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་འཕྲིན་ལས་རྟ་ལྗང་གིས། །བོད་ 
ཡུལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་མཛེས་ན་ཡང་། །མ་དག་བཤད་པའི་ སྤྲིན་ ཚོགས་ དག་གིས་ 
བསྒྲིབས། བློ་བཟང་དྲི་མེད་རིག་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ལོག་པའི་ གཞུང་ལུགས་ 
ཆུ་འཛིན་འཕྲེང་བ་དང་། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་ལྟན་ཅིག་བཅོམ་པ་ལས། །ཕན་བདེ་ 
སྦྲང་རྩིའི་གཉེན་གཅིག་མཁའ་ལ་མཛེས། །རྒྱལ་དབང་དབང་པོའི་ཏོག་གི་མདུན་ 


ས་ཆེར། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་སྟོང་གིས་ལེགས་བསྒྲུབས་པས། །བློ་བཟང་ཆོས་ 


348 འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཀུན། །དེང་དུས་བདག་ཟློའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ 
སྐད་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ཡི། །དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་མཐའ་བྲལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། ༈སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །བགྲང་ཡང་བློ་ 
གསལ་དགའ་སྟོན་འདེ་བསྒྲུབས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་ལེགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ 
ནི། ༈ས་གསུམ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འགེངས་པ་དེས། །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུ་མུར་ཚལ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཏི་ཤ་ 
དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །ཞབས་སེན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་ལས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཕོ་སྒང་དཀའ་བཅུ་པ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ 
ཞིང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཅན་ནང་སོ་ལྟག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསེར་གྱི་མཆུལ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་གི་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་བརྗེད་བྱང་དུ་བཏབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ལ་གཞི་བས། འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗ་བཙུན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱིབོ་ 
ལེན་པ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱལ་བའི་ལོ་ 


ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 


མཇུག་བསྔོ་སྨོན། 349 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ཚལ་ 
དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ] 


དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲུབས། མངྒ་ལཾ།། །། 






| ལུ 3 མམ རི 

བ་ཚང སར ་ 
དད 
4... 


,/, 
= ངོ 






350 དམིགས་བསལ་རེ་བསྐུལ། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་ཁྲོལ་ 
མེད་པར་སུས་ཀྱང་དཔར་བསྐྲུན་གནང་མི་ཆོག ། 


འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། 
འཇུག་འགྲེལ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཞུ་དག་པ། སྨད་གཙང་རྒན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལགས་དང་། 
སློབ་གཉེར་བ་ཁག་གཅིག་བཅས། 


དེབ་གཟུགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ་དང་། 
ཀམ་པུ་ཊར་འདེབས་འཛུགས་པ། 
སེར སྤོམ ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་དང་། སྨད་གཙང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 


སེར་སྨད་དཔེ་ མཛོད་ ཁང་ གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་བསྒྲིགས། 
སེར་ སྨད་ དཔེ་ མཛོད་ ཁང་ནས་ ༡༩༩༩ ལོར་པར་ ད་དུ་བསྐྲུན། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཕྱག་དཔེ་ བླུ་ཡོན་ ཁང་གིས་བཀྲམ། 


